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မိုးလုံးမည်းမ	 မရွာေစချငပ်ါေပ...၊	 ဆည်ေြမာငး်ေချာငး်ကနx်xx	 အသင့်

အမနှတ်ိုးေအာင.်..	ပလုကံုဲး	ရဲွအလှ	ရွာေစချငပ်ါေပ...၊	ဒိုြပည်	သည်	သာ

ဆနစ်ပါးအတက်ွေပ...၊	 ဒိုြပည်သည်	 သာ	 ဆနစ်ပါးအခက်	 ေဝ...၊

မက်မေြပိုငေ်သာ	လယ်ေတာယာေြမ...၊	ထနွယ်က်ြပစု	ယုယအမေဲပ...

တမိတ်မန.်..	အုိ....	အေဆ.ွ..	တို	များ	ရငလ်နး်	ပလုပဲနး်ကုိေြခ.ွ.။

ယငး်သည်	ဂတီစာဆို	ေမာငေ်မာငလ်တ	်ေရးဖွဲေသာ	 'တမိ်	တမန'်	

ေတးသခီျငး်၏	 ဒတုယိအပိုဒ	် ြဖစသ်ည်	 ။	 ဂတီစာဆို	 ေမာငေ်မာငလ်တ်

၏	ေတးသခီျငး်များ	သည်	ေတးချစသ်	ူပရိသတတ်ို	၏			လှုံးအိမကုိ်	လ​

ပခ်ါိုငစ်မွး်ရိှံုသာမက	ဦးောှက်အိမကုိ်ပါ	အလငး်ြဖာ	ေတာက်ေြပာင်

ေစိုငစ်မွး်	ရိှသည်	။	ဂတီစာဆိုသည်	ကဗျာေလာက၌	လည်း	အလနွန်ာ

မည်ကီး	 ထငရှ်ားေသာ	 ကဗျာဆရာတစဦ်း	 ြဖစသ်ည်	 ။	 'ေနာင'်	 ဟု

ကဗျာကေလာငန်ာမည်	 ယူထားသည်	 ။	ကဗျာဆရာ	 ဖနတ်းီထားသည့်	

ေတးများ	ြဖစေ်သာေကာင့်	သုည်	။	ညက်သည်	၊	အေတးွပါသည်	။	ြမန်

မာဆနသ်ည်	။



စာေရးသသူည်	'တမိတ်မန်'	သခီျငး်ကုိ	ကုိယ်တိုင	်စရားတးီပးီ	သီ

ဆိုေသာ	စရားလထှဋွ၏်	သဆီိုဟနမ်	ှစွဲငခိဲ့ြခငး်ြဖစသ်ည်	။	သ၏ူ	အသံ

ငှ့်	လိုက်ဖက်ံုမက	ေတးစာသားများ	သည်	ေတးချစသ်တူို	၏			စတိအ်

စဉ၌်	လးူလနွ်လ​ပရှ်ားေနသလို	ခစံားရသမူျား	တငွ်	စာေရးသလူည်း	အ

ပါအဝငြ်ဖစသ်ည်	။	စာေရးသသူည်	ဆရာဇွဲမာန်(အငး်ဝ)၏	မိုးေရလို	သ

ည့်	ပျိးပငမ်ျား	စာမကုိူ	ဖတ်​ေနစဉ	်တမိတ်မနသ်ခီျငး်ကုိ	သတရိ	ကာ

ငးီမြိခငး်ြဖစသ်ည်	။

မိုးပလုပဲနး်ေတ	ွေအးေအးချမး်ချမး်	ရွာေစချငမ်ပိါသည်	။	ဆည်ေြမာ

ငး်ေချာငး်ကန	်အသင့်အမနှတ်ိုးေအာငသ်ာ	ပလုလဲုံးရဲွအလေှတ	ွရွာေစချ

ငမ်ပိါသည်	။	ဆည်ေြမာငး်ေချာငး်ကန်	အြပည့်အလံ	ဖိးေအာင်	မိုးလုံးမ

ည်းမ	မရွာေစချငပ်ါ။	သိုေသာ်	ေတာင့်တတိုငး်	မြပည့်ဝခဲ့။

၂ဝ၁၅	ခုစှ၊်	ဇလူိုငလ်ငှ့်	 သဂတုလ်များ	တငွ	် ြမနမ်ာြပည်၌	ေနရာ

အှံ	စခံျနိတ်င	်ေရကီးေရလမံ​များ	ြဖစခ်ဲ့သည်	။	မိုးေရကလ	ံြမစေ်ရက

တိုး၍	ဆည်ေြမာငး်တာတမအံချိ	ေရေကျာ်လျက်	သဘာဝ	ေဘးဆိုးကီး

ငှ့်	မေမာ်မလင့်	မိုးကိးသင့်သို	 ကေံတွလိုက်ရသည်	 ။	တချိဘဝတစ်

သက်တာမာှ	ဤမ	ေရကီးတာကုိ	မေတွမကဖံးူခဲ့ဟု	သရိသည်	။	တချိ

က	အစှ	်၄ဝ	အတငွး်	ဤလိုေရကီးတာမျိး	မြမငဖ်းူဘူးဟု	ဆိုသည်	။	

အပျက်အစးီ	အလနွမ်ျား	ေသာ	ေရေဘး	ြဖစသ်ည်	။

စာေရးသသူည်	ဆရာဇွဲမာန်(အငး်ဝ)ကုိ	လခူျငး်မသခိင	်ကတည်းက	

စာချငး်ရငး်ှီးေနပးီြဖစသ်ည်	။	ဓမရိပမ်ဂဇငး်၊	ပေိတာက်	ပငွ့်သစမ်ဂဇ

ငး်၊	အပမာဒမဂဇငး်	စသည်	တို	၌	ေဖာ်ြပခရံေသာ	ဆရာ	ဇွဲမာန(်အငး်ဝ)

၏	 ေဆာငး်ပါးများကုိ	 ဖတဖ်းူသည်	 ။	 နနး်ေတာ်ေရှ၊	 နနး်ဦးလငွရ်ပ၊်	 မိ

သားစကုေဖးမာှ	ကျငး်ပေသာ	ကဗျာစာအုပ	်မတိ	်ဆက်ပွဲ၌	လာ၍	ှတ်



ဆက်	မတိဖ်ွဲေသာေကာင့်	လခူျငး်	 စတငဆ်ုံေတွ	သကိမး်ရသည်	 ။	ထို

ေနာက်	မေလး	စာေပအပုညာပွဲများ	၌	မကာ	ခဏ	ဆုံဆည်းခငွ့်ရသ

ည်	။	ရငး်ှီးေဖာ်ေရွစာွ	ေးွေးွေထးွေထးွ	စကားလက်ဆုံ	ကျြဖစသ်ည်	။

တစခ်ါက	 စာေရးသ	ူ ရနကု်နေ်ရာက်ခိုက်	 တိုက်တိုက်ဆိုငဆ်ိုင	် ပင်	

ေရတဂိုံဘုရားအနးီ	သရိီလကာဓမာံု၌	ကျငး်ပေသာ	အရှင်	စကုမာရ(

ေရတဂိေံမာငစ်)ံ၏	'ေလာကဓမဘဝထကဲ	ဒဿနအေတးွများ	'	စာအုပ	်

မတိဆ်က်ပွဲသို	 စာေရးဆရာပတီ(ိေပကီး)၏	 မျက်ာှေကာင့်	 ဆရာေြမ

လတမ်ငး်လငွ၊်	ပုံရိပရှ်ငပ်ုံှိပတ်ိုက်ပိုငရှ်င	်ဆရာမ	ဝငး်ဝငး်ေရတို	ငှ့်	အ

တ	ူတက်ေရာက်ခငွ့်ရခဲ့သည်	 ။	တက်ေရာက်အားေပးံုမမက	အခမး်အ

နားအစအီစဉထ်၌ဲ	ထည့်ထားေသာေကာင့်	 ဝမး်ေြမာက်	 ဖယ်ွ	 မဒုတိာစ

ကား၊	စာေပသေဘာတရားများ	ေြပာဆိုခငွ့်	ရခဲ့သည်	။	ယငး်ပွဲ၌	လည်း	

ဆရာဇွဲမာန(်အငး်ဝ)ငှ့်	မေမာ်လင့်ဘဲ	ဆုံဆည်းခငွ့်	ရြပနသ်ည်	။	ဆရာ

ငှ့်	သာမက	ဆရာမ	ေတာ်ဝင်ငှး်ဆ	ီစေသာ	စာေပ	ချစသ်မူျား	အဖွဲဝင်

များ	ငှ့်	ပါ	ခငမ်ငသ်ကိမး်ရသည်	။	

ဆရာဇွဲမာန(်အငး်ဝ)သည်	စာေရးသ၏ူ	၂ဝ၁၅	ခုစှ	်ထတုြ်ဖစေ်သာ	

-	၁။	အမျိးသမးီဘဝြဖင့်	ဘုရားဆပုနေ်ကာငး်ပါသလား၊	၂။	ဒိုဘုရား	အ

သားဘုဉး်ေပးသလား၊	၃။	ကန်လန်ကာအဖငွ့်	ပဲ့တငသ်၊ံ	၄။	ပဋစိသမပုါ

ဒစ်က်ဝုိငး်ရှငး်တမး်၊	 ၅။	 ပဋစိသမပုါဒ	် အဂါ(၁၂)ပါး	 ​ကွက်များ	 ဟူ

ေသာစာအုပင်ါးအုပ	်(ပစပဏ)	တစ်ပိငန်က်	မတိဆ်က်ပွဲ	ကျငး်ပရာ	မိ

သားစကုေဖးသို	တက်ေရာက်အားေပးသလူည်း	ြဖစပ်ါ	သည်	။	ထိုေကာ

င့်	ဆရာဇွဲမာန(်အငး်ဝ)ကုိ	ေကျးဇးူတငမ်ပိါသည်	။		ဝမး်ေြမာက်ကည်းူ

မပိါသည်	။

ဆရာဇွဲမာန(်အငး်ဝ)က	စာေရးသူငှ့်	ဆုံတိုငး်	မဂဇငး်ဂျာနယ်	စသ



ည်	 အသးီသးီ၌	 ပါပးီေသာ	 ေဆာငး်ပါးများ	 တစစ်တုစစ်ည်းတည်းြဖစ်

ေအာင	်ေပါငး်ချပထ်တုလ်င်	အမာှ	စာေခ	စာမနွဦ်း	ေရးေပးဖို	ေတာငး်

ဆိုပါသည်	။	စာေရးသကူလည်း	စာေပငှ့်	ပတသ်က်လင	်မဆတွခ်ငက်

ွတခ်ျင်ပးီသား	 ြဖစေ်နေသာေကာင့်	 ေကျေကျနပန်ပ	် ေခါငး်	 ညိတြ်ပ

လိုက်သည်	။	အကံြပစကားများ	ေြပာလိုက်သည်	။	သလူည်း	ဝမး်ေြမာ

က်သာွးသည်	။

တစေ်န	ဆရာဇွဲမာန(်အငး်ဝ)သည်	သ၏ူ	ကွနပ်ျတာစီပးီ	စာမမူျား	

စာေရးသထူ	ံလာပိုသည်	။	ဇလူိုငလ်ဆနး်ထမဲာှ	ြဖစသ်ည်	။	စာမမူျားကုိ	

လက်ခထံားရေသာ်လည်း	သရိီလကာိုငင်မံ	ှြပနေ်ရာက်ခါစ	ြဖစတ်ာက

တစေ်ကာငး်၊	ေတာငသ်ာမိနယ်၊	ဇဂျမး်ရွာ၊	မငး်ေကျာငး်၌	 (၁ဝ)	ရက်	

တရားစခနး်ပွဲ၌	 တရားေဟာ၊	 တရားြပ	 ကမဌာနာစရိယ	တာဝနထ်မး်

ေဆာငေ်နရတာက	တစေ်ကာငး်ေကာင့်	ဆရာ	ဇွဲမာန်	(အငး်ဝ)၏	စာမူ

များ	မဖတြ်ဖစေ်သးဘဲ	ရိှေနသည်	။

												မေလးြပနေ်ရာက်ေတာ့	ေခးထက်ွများ	၍	ဖျားကာ	ေချာငး်

ေတ	ွတအားဆိုးပါသည်	။	စာေတ	ွေကာငး်ေကာငး်	မဖတ်ိုင	် ြဖစသ်ာွး

သည်	 ။	 ကူညီမယ်ေြပာထားပးီ	 မကူညီိုငဘဲ်	ကတေိတွ	ပျက်သာွးခဲ့သ

ည်	 ။	 အြပငေ်ဆးခနး်မာှ	 ြပ၍	 ေဆးထိုးေဆးစားလိုက်၊	 သက်သာလို	 ပွဲ

ေတတွက်	ေဟာေြပာလိုက်ြဖင့်	ရက်	(၂ဝ)	ေကျာ်	ကာသာွးသည်	။	အချနိ်

ကာေနပြီဖစ၍်	အားနာေသာေကာင့်	 ကိးစားဖတ်​ေရးေပး	မည်	ရည်

ရွယ်ချက်ြဖင့်	 'စာအုပလ်ပုေ်တာ့မည်လား'	 ဟု	ဆရာဇွဲမာန	် (အငး်ဝ)ကုိ	

ေမးကည့်ရသည်	။	 'မလပုြ်ဖစေ်သးဘူး။	ခဏနားထားတယ်။	မေလး-

ရနကု်န	်စာေပချစသ်မူျား	အဖွဲ	စေုပါငး်ကာ	ေရေဘးကယ်	ဆယ်ေရး	လု

ပေ်နတယ်'	ဟု	ေြပာေသာေကာင့်	အနည်းငယ်	လပိြ်ပာ	သန်သာွးသည်	။

ေရေဘးကယ်ဆယ်ေရးလပုတ်ာ	 ဝမး်ေြမာက်ဂဏုယူ်ကာ	 အားေပးစ



ကား	ေြပာြဖစသ်ည်	။	ကုိယ်တိုငသ်ာွးလာ	မလပု်ိုင	်ေပမယ့်	လပု်ိုငသ်ူ

များ	 ၊	 စမွး်ိုင်ကသမူျား	 လပုကုိ်ငေ်ဆာငရွ်က်ကတာကုိ	 ဝမး်ေြမာက်ဂု

ဏယူ်လျက်	အားေပးစကား	ေြပာေပးရမည်သာ	ြဖစသ်ည်	။	ကူညီေထာ

က်ပံ့ိုငေ်သာပစည်းများ	ပံ့ပိုးေပးရမည်သာ	ြဖစသ်ည်	။

မေလးမိမှ	 စာေပသမားများ	 ၊	 ကဗျာဆရာများ	 ၊	 ကာတနွး်

ဆရာများ	၊	ပနး်ချဆီရာများ	၊	အပုညာရှငမ်ျား	၊	အဖွဲအစည်း	အသးီသးီ

မှ	ပဂုိလမ်ျား	 ၊	ပုံသဏာနအ်မျိးမျိးြဖင့်	 ေရေဘးကယ်ဆယ်ေရးများ	တ

က်ကွစာွ	ေဆာငရွ်က်ကတာ	လနွစ်ာွဂဏုယူ်ဖယ်ွ	ေကာငး်လပှါသည်	။

ဆရာဇွဲမာန(်အငး်ဝ)က	ေရေဘးကယ်ဆယ်ေရး၊	ေရေဘးဒကု	သည်

များ	 ေထာက်ပံ့ေရး၊	 ေရေဘးသင့်	 ြပည်သမူျား	 ြပနလ်ည်တည်	ေဆာက်

ေရး	 ပရဟိတလပုင်နး်များ	 ေဆာငရွ်က်ေန၍	စာအုပ်	 မထတု်	 ြဖစေ်သး

ဟု	ေြပာေသာေကာင့်	စာမမူျားကုိ	သမိး်ထားလိုက်မြိပနသ်ည်	။

စာေရးသသူည်	အြပငေ်ဆးခနး်မာှ	ေဆးကုေနေသာ်လည်း	မေပျာက်

ဘဲ	အဖျားြပငး်ထနလ်ာြခငး်၊	ေခးထက်ွများ	လနွး်ြခငး်၊	ေချာငး်	အဆက်

မြပတ	်ဆိုးြခငး်များေကာင့်	ဒတုယိဝါဆိုလြပည့်ေကျာ်	(၈)	ရက်ေန၌	ညိ

မး်ေဆးံုသိုသာွးကာ	 အဆတုအ်ထးူကုသမားေတာ်ကီး	 ေဒါက်တာဦးရဲ

ထနွး်ကုိြပပးီ	ေဆးစစခ်ယူံရသည်	။	လြပည့်ေကျာ်	(၈)	ရက်ေနမ	ှဝါေခါ

ငလ်ဆနး်	(၁)	ရက်ေနထ	ိ(၈)	ရက်ကာ	ေဆးံုတက်	ကုသလိုက်ရပါသ

ည်	။	လှုံးအထးူကု	ဆရာဝန်ကီး	ဦးတငထ်တွပ်ါ	ကူညီကုသေပးသည်	။

တစလ်ေကျာ်ေလာက်	စာကုိ	ေကာငး်ေကာငး်	မဖတ်ိုင။်	အာံုမဝငစ်ား

ိုငြ်ဖစခ်ဲ့ရသည်	။	'အာေရာဂျပရမာလာဘာ	-ကျနး်မာြခငး်သည်	လာဘ်

တစပ်ါး'	ဟု	ြမတဗ်ဒုေဟာတာ	အလနွ်	မနှသ်ည်	။	ကျနး်မာြခငး်၏	တန်

ဖိုးကုိ	 မကျနး်မာမှ	 သရိသည်	 ။	 မကျနး်မာြခငး်သည်	 လာဘ်အများ



ဆုံး​းံသည်	။	ကတေိတ	ွပျက်ရသည်	။	မစာနာတတ°်	နားမလည်တတ်

သမူျား	အတက်ွ	ယံုကည်မ​ေတွ	ပျက်ြပား	သာွးသည်	။

ကျနး်မာေရးကုိ	ဂုစိုက်သင့်သည်	။	ကျနး်မာေရး	ဗဟု	သတုစေ်တ	ွ

ရိှဖို	လိုသည်	 ။	 'ေလျာက်ပတက်ျင့်ြငား၊	 ေလျာက်ပတစ်ားငှ့်	 ၊	 ေဆးဝါး

စာေက၊	သာွးေလကာလ၊	 ြဗဟစာရီ၊	ဤငါးလ၊ီ	ေလာကီလ	ူေပါငး်၊	သ

က်ရှည်ေကာငး်'	ဟူေသာ	စကားေတာ်ကုိ	သတမိလူိုက်နာသင့်ပါသည်	။

'ေှြမာစာလည်း	 မစားနဲ	 ၊	အားနာစာလည်း	 မစားနဲ	 ၊	 ဗိုက်ြပည့်ေအာင်

လည်း	မစားနဲ	 '	ဟူေသာ	လမး်နခ်ျက်ကုိ	အမဲ	အမတှရ်	ကျင့်ေဆာင်

သင့်သည်	။	ဆရာဇွဲမာန်(အငး်ဝ)က	'စနိေ်ခပွဲေလး	ဲရေအာင'်	ေဆာငး်

ပါး၌	ကျနး်မာေရးအဓိကြဖစေ်ကာငး်	နြ်ပထားပါ	သည်	။	နပံါတတ်စ်

အချက်အြဖစ်	တငြ်ပထားသည်	။	ကျနး်မာေရး	မြပည့်စုံေသာေကာင့်	ဆ

ရာဇွဲမာန်(အငး်ဝ)၏	စာမမူျား	မျက်ကွယ်ြပထားရ	ြပနသ်ည်	။

ေဆးံုမှ	ဆငး်ပးီ	သုံးရက်နားကာ	ပလုဆဲရာေတာ်ငှ့်	တွဲဖက်၍	စှ်

စဉပ်ိုချမြဲဖစေ်သာ	ပဋစိသမပုါဒ	်သငြ်ပ​မတှန်ည်း	ဆရာြဖစ	်သငတ်နး်

ကုိ	 (၁၃)	စှေ်ြမာက်	သဃံာေတာ်များအား	တစေ်နတစန်ာရီ	ပိုချြဖစသ်

ည်	။	တစလ်သငတ်နး်ြဖစသ်ည်	။	အေတွအကလံည်း	ရင့်	ကျက်၍	'ပဋိ

စသမပုါဒ	် သငြ်ပ​မတှန်ည်း	 (ဆရာကုိင)်'	 စာအုပက်လည်း	 ကုိယ်တိုင်

ေရးသား	 ထတုေ်ဝထားေသာေကာင့်	 သငတ်နး်ပိုချရာ၌	 အထးူေကာင့်

ကဖယ်ွ	မရိှ၊	မပငပ်နး်၊	ေစတနာသဒါထည့်ကာ	ဝီရိယစိုက်	ပိုချံုသာ	ြဖ

စသ်ည်	 ။	 ပညာက	 အေတာ်ြပည့်စုံပးီ	 ြဖစေ်န	 သည်	 ။

သငတ်နး်ပိုချေနမ​ေကာင့်	လည်း	ဆရာဇွဲမာန်(အငး်ဝ)၏	စာမကုိူ	ေကာ

က်မကုိငြ်ဖစြ်ပနပ်ါ။	ဆရာမ	 ြမင့်ြမင့်သနိး်	(လယ်ေဝး)	ေရးသည့်	 'ထိုက်

သဆူငမ်ည့်	ပနး်'	ဝတစာအုပအ်တက်ွသာ	စာမနွဦ်း	အြမန	်ေရးေပးြဖစ်

သည်	။



ပဋစိသမပုါဒသ်ငတ်နး်	တစလ်ည့်ှစပီိုချရာ	စာေရးသ	ူ(၁ဝ)	 	ရက်တိ

တ	ိပိုချပးီေနာက်	ပလုဆဲရာေတာ်အလည့်ှ	ေရာက်ခိုက်	ဝါေခါင	်လြပည့်

ည၌	ရနကု်နသ်ာွးကာ	ေကျးဇးူရှင	်ချမး်သာကီးဆရာေတာ်၏	'ဗဒုါဿု

တိငှ့်	သစာေမတာဘာဝနာ'	စာအုပ	်ဒတုယိအကိမထ်တုရ်န်	စာမနွဦ်း

ေရး၍	စစီဉေ်ဆာငရွ်က်ေပးြဖစသ်ည်	။	ိုငင်ေံတာ်စာေပဆ	ု(၂၃)	ဆရှုင်	

ဆရာေြမလတမ်ငး်လငွ်ငှ့်	 အတူ	 ဆရာ၏	 ဇာတိ	 မေကွး

ေတာငတ်ငွး်ကီးကားရိှ	စမး်ကီးရွာသိုသာွးပးီ	အနားယူလျက်	ေလက့ျင့်

ခနး်လပုက်ာ	 လတဆ်တေ်သာ	 ဟငး်သးီဟငး်ရွက်	 စေသာ	 စားဖယ်ွရာ

များ	ြဖင့်	ခာကုိယ်	ကျနး်မာသနစ်မွး်လာေအာင	်တည်ေဆာက်ြပြပင်	ရ

သည်	။	ရနကု်န်ငှ့်	မေကွးသို	သာွးရာ၌	လည်း	ဆရာဇွဲမာန(်အငး်ဝ)	၏	

စာမမူျား	 ကုိယ်ငှ့်	 မကွာ	တစပ်ါတည်း	ယူခဲ့သည်	 ။	အားလပခ်ျနိမ်ာှ	ဖ

တ်​တည်းြဖတက်ာ	စာမနွဦ်းေရးဖို	ရည်ရွယ်၍	သာွးေလရာ	သယ်	ခဲ့ြခ

ငး်ြဖစသ်ည်	။

ရနကု်နေ်ရာက်ေတာ့	 ပုံရိပရှ်ငပ်ုံှိပတ်ိုက်မာှ	မဂလာသတငး်	ကားရ

သည်	။	ဝမး်သာလိုက်သည့်	ြဖစြ်ခငး်။	ဆရာဇွဲမာန(်အငး်ဝ)တို	၏	စာေပ

ချစသ်မူျား	အဖွဲက	ေရေဘးဒကုသည်	များ	ြပနလ်ည်တည်ေဆာက်	ရာ၌

ေထာက်ပံ့လှဒါနး်ိုငရ်န	် ရည်ရွယ်လျက်	 ဇလူိုင၊်	 သဂတုလ်များမာှ	ကံ

ေတွခဲ့ရေသာ	 မိုးေရကလ	ံ ြမစေ်ရကတိုး	သဘာဝေဘးဆိုးကုိ	သငခ်နး်

စာယူ	ခစံားလျက်	စေုပါငး်ေရးဖွဲေသာ	'ိ​က်သ'ံ	ကဗျာ	စာအုပ်	အရငထ်ု

တမ်ည်ြဖစေ်ကာငး်	သတငး်ပငြ်ဖစသ်ည်	။

မနွြ်မတေ်သာ	 ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့်	 ေဆာငရွ်က်ေသာ	 'ိ​က်သ'ံ	 ကဗျာ

စာအုပ်	ထတုေ်ဝြခငး်ေကာင့်	လည်းေကာငး်၊	စာေရးသလူည်း	ကျနး်မာ

ေရးအတက်ွ	အောှငအ်ဖွဲကငး်လျက်	ေအးေဆးစာွ	လတွလ်တွ်	လပလ်

ပ်	 အနားယူရေသာေကာင့်	လည်းေကာငး်	 ဝမး်သာြခငး်ြဖစသ်ည်	 ။	ဆ



ရာဇွဲမာန်	(အငး်ဝ)၊	ဆရာပတီ(ိေပကီး)တို	ငှ့်	စာေပချစသ်မူျား	အဖွဲကုိ

လည်း	 ချးီကျးမပိါသည်	 ။	 ဆရာဇွဲမာန်(အငး်ဝ)၏	 စာမမူျားက	 ခရီး	

ေဆာငအိ်တထ်မဲာှ	စှ်ခိက်စာွ	ေပျာ်ေမွေနသည်	။	စာေရးသနူား	မကပ်

ေတာ့။	ခွဲခာွသာွးသည်	။	ေဝးကွာသာွးြပန်ပေီပါ	့တစခ်ါ။

စာေရးသသူည်	မေလးြပနေ်ရာက်၊	သငတ်နး်များ	 ပးီေအာင	်ပိုချ၊	

စာေပအပုညာပွဲများ	 ၊	 ဘာသာေရးအခမး်အနားများ

တက်ေရာက်အားြဖည့်ေဟာေြပာသည့်	'လကာဒပီခရီးသည်	'	စာမကုိူလ

ည်း	တည်း	ြဖတ်	ြဖည့်စက်ွြဖစသ်ည်	။	ဆရာဇွဲမာန(်အငး်ဝ)၏	'ေရလိုေန

သည့်	ပငပ်ျိများ	'	စာမကုိူလည်း	ဖတြ်ဖစသ်ည်	။	ေဆာငး်ပါး(၁၅)ပဒု်	ြဖ

စသ်ည်	။

ဆရာဇွဲမာန(်အငး်ဝ)၏	မနွြ်မတသ်န်ရှငး်ေသာ	စတိဓ်ာတ်ငှ့်	အထးူ

သြဖင့်	တချိလငူယ်များ	ဘာသာေရးအသပိညာ၊	ယဉေ်ကျးမ​	ဓေလထ့ုံး

စ၊ံ	လူကျင့်ဝတမ်ျား	၊	လူစမွး်အားအရငး်အြမစမ်ျား	ေခါငး်ပါး	ေပျာက်ကွ

ယ်ေနမ​ကုိ	လျစလ်ျမ​ိုငဘဲ်	အားမလိုအားမရြဖစေ်နေသာ	စတိခ်စံားမ​

၊	 အရည်အချငး်ြပည့်မေီသာ	ကမာကုိ	 ရငေ်ဘာငတ်နး်ိုငေ်သာ	လစူမွး်

ေကာငး်များ	 ြဖစေ်စလိုေသာ	စတိဓ်ာတမ်ျားကုိ	ဆရာ၏	ေဆာငး်ပါးများ

က	လစှခ်န	ဲေြပာြပေနပါသည်	။

'ယေနလငူယ်	ေနာငဝ်ယ်လူကီး'	ဆိုသည့်	အတိုငး်	အနာဂတသ်ာသ

နာေတာ်ငှ့်	တိုငး်ြပည်တာဝနမ်ျား	ပခုံးေြပာငး်	ထမး်ေဆာင်က	မည့်	လူ

ငယ်များ	 အရည်အေသးွ	 ြမင့်မားတိုးတက်	 ထက်ြမက်ေစလိုေသာ

စတိမ်ျား	 ြပငး်ြပထက်သနေ်နတာကုိလည်း	 မးီေမာငး်ထိုးြပေနသည်	 ။	

ထိုေကာင့်	လငူယ်များ	ငှ့်	ပတသ်က်၍	ဆရာဇွဲမာန(်အငး်ဝ)က	-

၁။								လငူယ်များ	ငှ့်	ကုိယ်ကျင့်တရား



၂။									လငူယ်များ	ငှ့်	အနာဂတက်မာ

၃။								လငူယ်များ	ငှ့်	ငါးပါးသလီ

၄။								လငူယ်များ	ငှ့်	ဘာသာေရး

၅။								လငူယ်များ	ငှ့်	ယဉေ်ကျးမ​

၆။								လငူယ်များ	ငှ့်	ေလာကပါလတရားဟု

ေဆာငး်ပါးများ	အထးူြပေရးထားြခငး်ြဖစသ်ည်	။

လူကီးငှ့်	လငူယ်	ဆက်ဆေံရး၊	လငူယ်အချငး်ချငး်	ေပါငး်သငး်ေရး	

ဟူေသာ	ကျင့်ဝတမ်ျား	တငွ	် 'ချစေ်စလိုလည်း	ခတံငွး်လက်ေလးသစ၊်	မု

နး်ေစလိုလည်း	ခတံငွး်လက်ေလးသစ၊်	ှတခ်ျိ	သိတစပ်ါး'	ဆိုသည့်	အ

တိုငး်	 စကားေြပာယဉေ်ကျးမ​ကုိလည်း	 မလစရ်ေအာင်	 'ချိသာ

ယဉေ်ကျး	လှုံးေအး'	ေဆာငး်ပါး၌	ေရးြပထားတာ	လနွစ်ာွ	သတထိား	

လိုက်နာသင့်ပါသည်	။

၁။	မတတူာေလးေတြွဖတ်ပးီ	တတူာေလးေတ	ွြဖည့်ကည့်	ရေအာင်

၊	 ၂။	 ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့်	 ဘဝြဖတသ်နး်ြခငး်၊	 ၃။	 သတူစပ်ါးကုိ		

အေကာငး်ြမငေ်အာင်ကည့်ပးီ	 စတိဓ်ာတေ်လးေတြွမင့်တငပ်ါ၊	 ၄။

အေပယံကည့်ပးီ	 မဆုံးြဖတလ်ိုက်ပါနဲ	 ေဆာငး်ပါးများ	 ြဖင့်

လတွလ်ပစ်ာွ	ကဲွလွဲခငွ့်ရိှ၍	ငမိး်ချမး်စာွ	အတယှူဉတ်ွဲ	ေနထိုင်ိုငတ်တမ်​

ကုိ	နြ်ပေနပါသည်	။

အလှေရစက်	လက်ငှ့်	မကွာ	ြပေနကသမူျား	 ၊	အသုံးငှ့်	အြဖနး်	

နားလည်ပးီ	 ာဏယှ်ဉက်ာ	 ေရွးချယ်လျက်	အဆင့်ြမင့်ြမင့်	လှဒါနး်တ

တေ်အာင်	 'ပါရမေီြမာက်ေသာအလှ	 ြဖစပ်ါေစ'	 ေဆာငး်	 ပါးြဖင့်	သတိ

ေပးထားသည်	။	ဒါန၊	သလီ၊	ဘာဝနာ	ကျင့်သုံးြဖာတငွ်	ဒါနသည်	ြပလပု်



ရလယ်ွေသာေကာင့်	 နက်ိ​ငး်စာွ	 ယံုကည်မ​ေကာင့်	 လည်းေကာငး်၊

မုိိးဖလာ	 ဓေလထ့ုံးစေံကာင့်	 လည်းေကာငး်	 အများအားြဖင့်

ြပလပုေ်နကသည်	။	ရတနာသုံးပါးကုိ	ယံုကည်သမူျား	ေရာ၊	မယံုကည်

သမူျား	ပါ	တစခ်ါတရံ	ပရဟိတေခါငး်စဉြ်ဖင့်	လှဒါနး်ေနက	သည်	။	မှ

နက်နေ်သာ	 လှဒါနး်မ​ြဖစေ်အာင	် စမွး်ေဆာငတ်တဖ်ို	 တိုက်

တနွး်ထားပါသည်	။

'စနိေ်ခပွဲေလး	ွဲရေအာင'်	ေဆာငး်ပါးငှ့်	 'အလငး်တိုငမ်	ှသည်	အ

လငး်ေရာငဆ်သီို'	ေဆာငး်ပါးများ	သည်	မည်သမူဆို	မမိကုိိယ်တိုင်	ြပည့်

စုံသြူဖစေ်အာင	်ဦးစာွြဖည့်ကျင့်ဆည်းပးူရပးီ	သတူစပ်ါး	ကုိလည်း	လက်

ဆင့်ကမး်	 ြဖန်ေဝတတရ်န	် ဦးတည်ေရးထားေသာ	 ေဆာငး်ပါးများ	 ြဖစ်

သည်	။	'လိုက်ပွဲ'	ေဆာငး်ပါးသည်	ဘယ်အရာမဆို	ေကာငး်သည်	ြဖစေ်စ

၊	 မေကာငး်သည်	 ြဖစေ်စ	 အစရိှ	 အေနာငေ်နာင်

ြဖစတ်တြ်ပလပုတ်တေ်ကာငး်	မးီေမာငး်ထိုးြပေနသည်	။	မေကာငး်တာ

ကုိ	 မစမေိစဘဲ	 ေကာငး်တာကုိ	 စြဖစေ်အာင်

စလပုသ်င့်ေကာငး်ကုိလည်း	နားလည်ေစပါသည်	။

ဤစာအုပ၌်	ပျိးပင်ငှ့်	တေူသာ	လငူယ်များ	အြပစက်ငး်	အမာှးရှငး်

လျက်	လတွလ်ပ°်	ငမိး်ချမး်	ေပျာ်ရငစ်ာွ	ရှငသ်နခ်ငွ့်ရေအာင်	ဥယျာဉမ်ှး	

လယ်သမားငှ့်	တေူသာ	လူကီးများက	ငါသငိါတတ	်ငါသာ	အြမတဟု်	

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	အထင်ကီးေနေသာ		သတူစပ်ါးကုိ	လက်တွဲ	မေခဘဲ	

အမတဲမး်	အထငေ်သးကာ	ှိမ့်ချတတေ်သာမာန၊	လငူယ်များ	ေအာငြ်မ

ငမ်​မရေအာင	်ပတိဆ်ိုတတသ်ည့်	ဝနတ်ိုြငစမူ​	ဣဿာမစရိယများ	 ၊	 မ

ေကာငး်ေသာစတိဓ်ာတမ်ျား	 ၊	ပယ်ခာွ၍	လငူယ်ေတွ	 ကီးပာွး	တိုးတက်

ေအာငြ်မငေ်စချငေ်သာ	 ချစခ်ငြ်ခငး်ေမတာေရး၊	 သနားေစာင့်	 ေရှာက်

ေဖးမေပးြခငး်	ကုဏာေရး	ေအာငြ်မငသ်ာွးလင	်ဝမး်ေြမာက်တတမ်​	မု



ဒတိာေရးများကုိ	အေြခခလံျက်	မာှးမနှ°်ေကာငး်ဆိုး°	ေကာငး်	ကျိးေဝဖ

နတ်တေ်သာ	ပညာေရး	သည်းခခံငွ့်လတတ်တ၍်	အမနှလ်မး်	ေပ	ေလာ

က်လမှး်တတေ်အာင်	 စမွး်ေဆာငေ်ပးမ​	 ခီေရများ	 ပက်ဖျနး်ေပးကရမ

ည်ြဖစေ်ကာငး်	လမး်နထ်ားပါသည်	။	ေရလိုေနေသာ	ပျိးပငမ်ျား	 ရှင်

သန်ကီးထာွးခငွ့်ရေအာင်	 ေရေလာငး်ေပးကေစလိုပါသည်	 ။	 	 	ဆရာဇွဲ

မာန(်အငး်ဝ)လည်း	စာေပေရချမး်များ	အစဉပ်က်ဖျနး်ေပးိုင	်ပါေစဟု	

ေမတာေရ	သနွး်ေလာငး်ေနမပိါသည်	။

စာေရးသသူည်	ဆရာဇွဲမာန(်အငး်ဝ)	၏	'မိုးေရလိုသည့်	ပငပ်ျိများ	'	

စာမကုိူ	 ဖတ်​ေနစဉ	် ဂတီစာဆို	 ေမာငေ်မာငလ်တေ်ရး၍	 စရားချစ်

ေဆွ	သဆီိုေသာ	 'တမိတ်မန်'	သခီျငး်ကုိ	 ငးီမပိါသည်	 ။	စရားချစေ်ဆွ

၏	အသကုိံလည်း	ကားေယာငေ်နမပိါသည်	။

သူချစမ်တိေ်ဆ.ွ..	 ဒိုြမနမ်ာိုငင်ေံြမ...	 လက်ေဆာငပ်ါးတယ်...	 မိုးပု

လပဲနး်ေတ.ွ..	ရွာပါေစေလ...	ေအးေအးချမး်ချမး်	ရွာပါေစ...။					။

	

တကçသĊČလēĎတဇĉလငēĒ
၁၈-၉-၂ဝ၁၅

ဝ၉-၄၇၁၁ဝ၃၆၈
ဝ၉-၂၅ဝ၃၈၃၇ဝ၅

	

***



စာေရးသ၏ူ	အမှာ	စာ

	

လတူစဦ်းတစေ်ယာကမ်ာှ	သမိုငး်ဆိုတာ	 ရိှကပါတယ်။	သမိုငး်ထင်

ရှားတာ	 သမိုငး်မထငရှ်ားတာပဲ	 ရိှပါတယ်။	 တချိက	 ကုိယ့်သမိုငး်

ထငရှ်ားေအာင်	 လပု်ကတယ်။	တချိက	 ကုိယ့်သမိုငး်ကုိလပှေအာင်	 ြခ

ယ်မ​နး်ကတယ်၊	တချိက	ကုိယ့်သမိုငး်ကုိ	မတှတ်မး်တငထ်ားကတယ်၊	

တချိက	ကုိယ့်သမိုငး်ကုိ	ဂုမစိုက်ကဘူး။

တကယ်ေတာ့	 သမိုငး်ဆိုတာ	 ရိှေနသင့်တယ်။	 သမိုငး်ဟာ	 ေနာက်

လာေနာက်သားတို	 အတက်ွ	 လမး်ြပေြမပုံတစခ်	ု ြဖစတ်ယ်။	 သမိုငး်	

ေကာငး်ရိှတဲ့	ိုငင်ဟံာ	ဖွံဖိးတိုးတက်တာပါပ။ဲ	လူကီးေတ	ွပညာရိှေတွ

ပညာရှငေ်တရဲွ	 သမိုငး်ဟာ	 လငူယ်ေတအွတက်ွ	 ရတနာထိုက်တဲ့

လမး်ြပ	ေြမပုံေတပွါ။

အဲဒေီတာ့	ဘယ်လိုပြဲဖစေ်နပါေစ	 ကုိယ့်သမိုငး်ေလးေတာ့	မေပျာက်

ပျက်ေအာင	်မတှတ်မး်တငထ်ားသင့်တယ်။	ေနာငတ်စခ်ျနိမ်ာှ	ကုိယ့်သမို

ငး်ဟာ	ကုိယ့်အတက်ွ	အကျိးေကျးဇးူ	မြဖစေ်တာ့ရငေ်တာင	်လငူယ်ေတွ

အတက်ွေတာ့	လမး်ြပေြမပုံအြဖစေ်တာ့	ရေနမာှ	ပါ။

အဲဒါေကာင့်	 ကုိယ့်ဘဝရဲ	တစစ်တိတ်စေ်ဒသ	သမိုငး်ေလးကုိ	 မတှ်

တမး်တငထ်ားသင့်တယ်လို	 စာေရးသူ	 ယံုကည်မပိါတယ်။	 ယံုကည်မိ

တဲ့	အတိုငး်	စာေရးသဘူဝရဲ	တစစ်တိတ်စေ်ဒသေလးကုိ	မတှတ်မး်တင်



ထငထ်ားလိုက်ပါတယ်။	 အဲဒါကေတာ့	 အြခားမဟုတပ်ါဘူး	 စာေရးသ	ူ

ေရးသားထားတဲ့	ေဆာငး်ပါးေတထွကဲ	အချိကုိ	စစုည်းကာ	စာအုပင်ယ်

အြဖစ	်မတှတ်မး်တငထ်ားလိုက်ြခငး်ပါ။

အစက	 ဒလီိုစာအုပလ်ပုဖ်ို	 အထိ	 မရည်ရွယ်မခိဲ့ဘူး။	 ငယ်ငယ်ကတ

ည်းက	 စာေရးြခငး်ကုိ	 ဝါသနာပါေတာ့	 စာေရးရတာကုိပ	ဲ ေကျနပပ်တီိ

ြဖစေ်နခဲ့တယ်။	 ကုိယ်ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	 စာေရးပးီ	 ေြဖသမိ့်တဲ့	အကျင့်ေလး

တစခ်ု	တည်ေဆာက်ထားခဲ့တယ်။	ေနာက်တစခ်ကု	ဘယ်လိုစာပ	ဲြဖစြ်ဖ

စ	်ေလးစားတနဖ်ိုးထားတယ်။	ကုိယ့်အတက်ွ	အကျိးေကျးဇးူ	များ	တယ်

ဆိုရင်	ဖတြ်ဖစတ်ာများ	တယ်။	အဲဒလီိုအေလအ့ကျင့်ေလး	ေတကွ	ကုိယ့်

ကုိယ်ကုိ	တနွး်အားေတ	ွြဖစေ်စခဲ့တယ်။	အဲဒလီိုတနွး်အား	ေတ	ွရလာတို

ငး်	စာေရးချငစ်တိေ်တ	ွတဖာွးဖာွး	ြဖစေ်ပလာခဲ့တယ်။	အဓိက	ရည်ရွယ်

ချက်က	ကုိယ်သေိသာ	အသိာဏေ်လးေတကုိွ	တြခားသေူတ	ွသေိစချင်

တယ်။

စာအုပ်	 စာေပထကဲ	 အသိာဏေ်တွ	 တြခားသေူတ	ွ ဖတေ်စချငတ်

ယ်၊	သေိစချငတ်ယ်။	အခလုို	မဂဇငး်၊	ဂျာနယ်ေတမွာှ	ေရးလို	ရတယ်လို	

လည်း	မသေိသးဘူး။	ကုိယ့်ဗလာစာအုပထ်မဲာှ	ပ	ဲေရးထားခဲ့တယ်။	ေနာ

က်ေတာ့	စာဖတအ်ားကလည်း	ေကာငး်လာသလို	မတိေ်ဆွ	သငူယ်ချငး်	

ေတကွလည်း	ေြပာြပ၊	ဆရာသမားေတကွလည်း	နြ်ပနဲ	ကုိယ့်စာေလး

ေတွ	မဂဇငး်	ဂျာနယ်ေတမွာှ	ေရးလို	ရတယ်ဆိုတာ	သလိာခဲ့ရတယ်။

စာေရးသူ	 စာေပနယ်ထဲ	 ေရာက်လာေတာ့	 ထးူထးူြခားြခား	 ပထမ	

သုံးခ	ု ရလိုက်တယ်။	 အဲဒါေတာ့	အြခားမဟုတပ်ါဘူး။	 စာေရးသ	ူပထမ

ဆုံးပုံှိပေ်ဖာ်ြပခရံတာက	ကဗျာ၊	ပထမဆုံးဆရုတာက	ဝတ၊	ပထမဆုံး

ကုိယ်တစေ်ယာက်တည်း	စာအုပထ်တုြ်ဖစတ်ာက	ေဆာငး်ပါး	ဆိုတာပါ။



သမူျား	 ေတအွတက်ွမသေိပမယ့်	 စာေရးသအူတက်ွေတာ့

ထးူထးူြခားြခားပါ။	အဲဒအီတက်ွလည်း	ဂဏုယူ်မပိါတယ်။	စာေရးသဟူာ

သမူျား	ေတလွို	အပုညာအသိုငး်ဝုိငး်နဲ	နးီစပခ်ဲ့လို	စာေရးြဖစတ်ာ	မဟု

တခ်ဲ့ဘူး	 အခလုို	 စာေတေွရးတဲ့	 အတက်ွ	 အခက်ခေဲတွ

အများကီးေကျာ်ြဖတ	် ခဲ့ရသလို	 ေဝဖနသ်ေံတ	ွ က့ဲရဲ	 သေံတွ	 ​တခ်ျသံ

ေတ	ွအမျိးမျိးအဖုံဖုံ	ကားခဲ့ရပါတယ်။

အခက်ခေဲတအွများကီး	 ကေံတွရပးီ	လှုံးသားဒဏရ်ာေတလွည်း	

အများ	သား	ရခဲ့ပါတယ်။	ေနာက်ဆုံး	ဘယ်လိုပဲကံကံ	ငါြဖစေ်အာငလ်ု

ပမ်ယ်လို	စဉး်စားပးီ	စာေပကုိ	ဒထီက်မကလိုက်စား	လာခဲ့တယ်။	မတိ်

ေဆသွငူယ်ချငး်ေတ	ွဆရာသမားေတွ	လိုက်ေမးပးီ	ဘယ်လိုလပုသ်လဲ	

ဘယ်လိုေရးရသလ	ဲ အမျိးမျိးအဖုံ	 ေမးခဲ့တယ်။	 အားလုံးကလည်း

ေသချာချာ	 ေြပာြပ	 ရှငး်ြပ	လမး်ွနြ်ပကပါတယ်။	မဂဇငး်ဂျာနယ်ေတွ

မာှ	စာေရးေတာ့မယ်ဆိုရင	်ကေလာငဆ်ိုတာ	လိုတယ်တဲ့	ကေလာငရိှ်မှ

ြဖစမ်ယ်	ကေလာငရိှ်လားေမးေတာ့	ကေလာင	်ဆိုတာ	ဘာလမဲသ၊ိ	ဘာ

ကုိေခတာလမဲသ၊ိ	 အဲဒါနဲ	ကေလာငဆ်ိုတာ	ဘာကုိေခတာလဆဲိုေတာ့	

ကေလာငဆ်ိုတာ	ကုိယ့်ရဲ	နာမစ်ားနာမည်	တစခ်ပု	ဲကုိယ်က	အဲဒနီာမည်

တစခ်နုဲ	စာေရးေတေွရးရမယ်ဆိုေတာ့	ဘယ်လိုေပးရမနှး်မသခိဲ့ဘူး။	ဒါ

နဲ	မတိေ်ဆသွငူယ်ချငး်ေတ	ွဆရာ	သမားေတ	ွေမးရြပနတ်ယ်။

တချိက	 ကုိယ့်နာမည်အရငး်ကုိ	 ေပးကတယ်၊	 တချိက

ကုိယ်တနဖ်ိုးထား	 စှသ်က်တဲ့	 နာမစ်ားေတကုိွ	 ေပးကတယ်၊	တချိက	

ကုိယ့်မဘိအမည်	 ကုိယ့်ရပရွ်ာအမည်	 စတဲ့	 အမည်ေလးေတေွပးကတ

ယ်	 'မငး်လည်း	 မငး်ကိက်သလိုေပးတဲ့	 '။	 ဒါနဲ	 ကုိယ်ကိက်တဲ့	 နာမည်

ေတ	ွလိုက်စဉး်စားတယ်အဆငမ်ေြပဘူး။	မတိေ်ဆသွငူယ်ချငး်ေတ	ွေပး

တဲ့	နာမည်ေတလွည်း	ကုိယ်ကမကိက်	ဘယ်လိုစဉး်စားစဉး်စား	အေြဖ



က	ထက်ွမလာတာနဲ	ဒအီတိုငး်ထားလိုက်တယ်။

ေနာက်တစခ်ါ	စာေရးချငတ်ဲ့	စတိက်	အားသနလ်ာခဲ့ြပနတ်ယ်။	ကဲ	ဒီ

တစခ်ါေတာ့	ငါြဖစေ်အာငလ်ပုမ်ယ်လို	အားတငး်လိုက်တဲ့	အခါ	နာမည်

တစခ်ကုို	စဉး်စားမလိာခဲ့တယ်။	အဲဒါကေတာ့	ဇွဲမာန်	ဆိုတဲ့	နာမည်ပါ။	

ငါမြဖစြ်ဖစေ်အာငလ်ပုမ်ယ်ဆိုတဲ့	 ဇွဲ၊	အားအငြ်ဖစေ်စေသာ	မာန၊်	ဘယ်

လိုအခက်ခြဲဖစြ်ဖစ	် ေကျာ်ြဖတမ်ယ်ဆိုတဲ့	 မာန၊်	 ဘယ်သေူတွ

ဘာေတပွေဲြပာေြပာ	ငါေလာက်ရမည့်	လမး်ကုိ	ေလာက်မယ်ဆိုတဲ့	ဇွဲနဲ	

မာန	်ကုိ	ေပါငး်စပ်ပးီ	ဇွဲမာနဆ်ိုတဲ့	နာမည်ေလး	ကေလာငအ်ြဖစ	်သုံးမိ

တာပါ။

ဇွဲမာန်	ေနာက်က	အငး်ဝ	ဆိုတာကေတာ့	ကုိယ့်မိရဲ	အထငက်ရ	သ

မိုငး်ေတထွငက်ျနေ်နတဲ့	အငး်ဝ	ေနြပည်ေတာ်ကီး	တစေ်န	အရငလ်ို	ေန

လိုလလို	 ထနွး်ကားေစရမယ်ဆိုတဲ့	 ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့်	 အငး်ဝ	 ေနြပည်

ေတာ်ကီးကုိ	ဂဏုြ်ပေသာအားြဖင့်	ထည့်မတိာပါ။	အမနှ	်တကယ်ေတာ့	

စာေရးသကူ	တတံားဦးမိနယ်က	သေြပကနဆ်ိုတဲ့	ရွာေလးမာှ	ေမးွဖာွး

ခဲ့တာပါ။	အငး်ဝက	မဟုတပ်ါဘူး။	ဘယ်လိုပြဲဖစြ်ဖစ်	စာေရးသူ	ေကျနပ်

ပါတယ်။	စာေရးသဟူာ	စာေရးဆရာမဟုတပ်ါဘူး။	ဝါသနာအားကီး၍	

စာေရးေနတာပါ။	 ယခအုချနိထ်လိည်း	 မမိကုိိယ်ကုိယ်ကုိ	 စာေရးဆရာ

လို	 မခယူံရဲေသးပါဘူး။	 စာေပးဝါသနာထုံ၍	 ေလလ့ာသငယူ်ေနတဲ့	 စာ

ေရးသတူစေ်ယာက်ပါ။	စာေရးသဟူာ	စာဖတသ်ကုိူ	ကုိယ့်ရဲ	ဆရာလို	အ

မခဲယူံထားပါတယ်။

အဲဒါေကာင့်	စာေရးသေူရးသမ	စာေတကုိွ	အမြဲပြပငေ်ပးပါလို	စာ

ဖတသ်ကုိူ	 ေတာငး်ဆိုပါတယ်။	ယခ	ုစစုည်း၍	ေရးသားထတုေ်ဝ	လိုက်

ေသာ	မိုးေရလိုသည့်	ပငပ်ျိများ	စာအုပထ်ကဲ	ေဆာငး်ပါးအများ	စဟုာလ



ည်း	အယ်ဒတီာ	စားပွဲကုိြဖတေ်ကျာ်ပးီသားေတပွါ။	ြဖတမ်ေကျာ်	ရေသး

တဲ့	 ေဆာငး်ပါးေတဟွာလည်း	 အခမု	ှ ေကာက်ေရးလိုက်တာ	 မဟုတပ်ါ

ဘူး။	စာေရးသကုိူယ်တိုင	်ခစံားချက်တို	 ြဖင့်	လငူယ်ေတအွတက်ွ	လနွခ်ဲ့

ေသာစှေ်တကွ	ေရးခဲ့တဲ့	ေဆာငး်ပါးေတပွါ။

စာေရးသဟူာ	 ကုိယ်တတသ်ထိားတဲ့	 ဘာသာေရးအသြိမငေ်တကုိွ	

လငူယေ်တမွာှ	သေိစချငတ်ယ်။	လငူယ်ေတွ	ဘာသာေရး	အသြိမငေ်တ	ွ

တိုးပာွးေစချငတ်ယ်။	ကုိယ်ကုိယ်တိုငလ်ည်း	လငူယ်ြဖစ	်ေလေတာ့	လငူ

ယ်ေတရဲွ	ေကျးဇးူအထးူတငေ်ကာငး်	စတိေ်နသေဘာ	ထားကုိ	သြိမငမ်ိ

တယ်။	အဲဒအီတက်ွ	လငူယ်ေတကုိွ	ဘာသာေရး	စတိဓ်ာတေ်တွ	ရှငသ်န်

ေစချငတ်ယ်။	 ပျိးပငေ်တမွာှ	မိုးေရလိုအပေ်နသလို	 လငူယ်ေတမွာှ

လည်း	ဘာသာေရး	လိုအပေ်နပါတယ်။	လိုအပေ်နတဲ့	ဘာသာေရးကုိ	စာ

ေရးသူ	စမွး်ိုငသ်ေလာက်	ြဖည့်ဆည်းေပးတဲ့	သေဘာပါ။

စာေရးသဟူာ	ငယ်ငယ်ကတည်းက	ဘာသာေရးနယ်ပယ်ထမဲာှ	ကီး

ြပငး်လာရေတာ့	အေတာ်သင့်	ဘာသာေရးကုိ	သနိားလည်ခဲ့ပါတယ်။	ကုိ

ယ်သထိားသသိည့်	 အေလာက်	 လငူယ်ေတ	ွ ကေလးငယ်ေတကုိွ

တဆင့်ြပနလ်ည်	မေဝေပးပါတယ်။

ယေနအချနိထ်	ိ ဘာသာေရးသငတ်နး်ေတ	ွ ယဉေ်ကျးမ​	 သငတ်နး်

ေတ	ွဓမစကူးလသ်ငတ်နး်ေတ	ွသငေ်ပးပါတယ်။	အဲဒလီိုသငေ်ပးရငး်	ပ

ငပ်ျိနဲ	တေူသာ	လငူယ်ေတမွာှ	မိုးေရတည်းဟူေသာ	ဘာသာ	ေရးလိုအပ်

ေနတာ	ေတွြမငခ်ဲ့ရတယ်။	လိုအပေ်နတဲ့	ကွက်လပေ်လးကုိ	စာေရးသူ	စွ

မး်ိုငသ်ေလာက်	ြဖည့်ဆည်းခငွ့်ရတဲ့	အတက်ွလည်း	ေကျနပမ်ပိါတယ်။	

စာေရးသူ	အများကီးမေမာ်လင့်ပါဘူး။	ခလုို	ြဖည့်ဆည်း	ေပးလိုက်ရလို	

စာဖတသ်အူတက်ွ	တစေ်ထာင့်တေနရာကေန	အကျိး	ေကျးဇးူြဖစထ်နွး်



မယ်	ဆိုရင်	 ေရးသားရကျိးနပပ်ါတယ်။	တကယ်ေတာ့	အခလုို	 စာအုပ်

ထတုေ်ဝိုငတ်ာဟာလည်း	 စာေရးသူ	တစေ်ယာက်တည်း	အစမွး်ေကာ

င့်	မဟုတပ်ါဘူး။	အားလုံးက	ဝုိငး်ဝနး်ပံ့ပိုးမ​ေကာင့်	စာေရးသအူတက်ွ	မှ

တတ်ိုငေ်လးတစခ်	ုြဖစခ်ဲ့တာပါ။

အထးူသြဖင့်	စာေရးသကုိူ	ေမးွဖာွးေပးတဲ့	တတံားဦးမိနယ်၊	သေြပ

ကနရွ်ာေန	 ဦးကံကိင+်ေဒတငက်ျန၊်	 ပဋိကတဘ်ဏတ်ိုက်ကုိ	ကမး်ကျ

ငသ်က်သာစာွ	 ဖငွ့်တတရ်န်	 ကကီးခေခးွကအစ	 သင်ကား	 ေပးေသာ	

ေကျာငး်သစပ်ရိယတိစာသငတ်ိုက်	ဆရာေတာ်	ဘဒ	အာသဘ၊	စာေပ

ပဋိကတ၌်	ေဝဖနခ်ွဲြခားိုငေ်အာင်	သငြ်ပေပးေသာ	ဆရာေတာ်များ	၊	စာ

ေရးသလူိုအပသ်မ	 ြဖည့်ဆည်းေပး၍	 စာေရးသကုိူ	 ေစာင့်ေရှာက်ေပး

ေသာ	ေအာငသ်ေြပဆရာေတာ်	ဦးသမုန၊	စာေရးသ၏ူ	ဝါသနာကုိအမြဲမ

င့်တငေ်ပး၍	အမလဲိုလို	ေစာင့်ေရှာက်	လမး်ွနေ်ပးေသာ	ဘဝတခံနွဆ်

ရာေတာ်	ဦးေဇာတကိ၊	စာေရးသငူယ်ငယ်ကစလို	ယေနအချနိထ်	ိဘာပဲ

လိုလို	ဘာပလဲပုလ်ပု	်ြဖည့်ဆည်းေပးေသာ	စာေရးသ၏ူ	အကုိေတာ်များ	

ြဖစေ်သာ	ဦးပညာဝံသ၊	ဦးပညာဒပီ	စတဲ့	အစကုိ်ေတာ်၊	အစမ်ေတာ်၊	ညီ

ေတာ်များ	 ၊	 စာေရးသ၏ူ	 စာအုပအ်တက်ွ	 အမာှ	 စာေရးသား

ချးီြမင့်ေပးပါေသာ	ဆရာေတာ်	ဦးေတဇနယိ	(စာေရး	ဆရာ	တကသိုလ်

ေတဇာလငး်)	ကုိ	စာေရးသရူငထ်၌ဲ	အမမဲတှတ်မး်	တငထ်ားပါတယ်။

ထိုေနာက်	 ေသးွသားရငး်မြခား	 စာေရးသစူာေပခရီးေြဖာင့်ြဖးေအာ

င်	 ေစာက်ေရှာက်ေပးြခငး်	 စာေရးသူ	 ဘာပလဲပုလ်ပု်	 အမြဲဖည့်	 ဆည်း

ေပးေသာ	ေနာငေ်တာ်	အရှငစ်ကုမာရ(ေရကိဂ)ံ၊	စာေရးသ	ူစာေပေတွ

ကုိ	အမလဲိုလို	တည်းြဖတေ်ပး၍	စာေရးသအူတက်ွဆို	သည်းခေံပးကာ	

ယခု	စာေရးသစူာအုပ်	အစအဆုံးစာအုပြ်ဖစသ်ည်	အထိ	မကဘဲ	စာအုပ်

၏	အဝဝကုိ	တာဝနယူ်	စမီေံပးေသာ	အစကုိ်ေတာ်	စာေရးဆရာ	အယ်ဒီ



တာ	ပတီ(ိေပကီး)၊	စာေရးသ	ူစာအုပထ်တုေ်ဝ	ိုငရ်န	်ပညာပါရမြီဖည့်

ဆည်း၍	ေငေွကးေထာက်ပံ့မ​ြဖင့်	ဓမေအာငလ်ံ	လင့်ထေူပးကသမူျား	၊	

စာေပချစသ်မူျား	၊	အဖွဲသအူဖွဲသားများ	၊	စာေရးသူငှ့်	ပတသ်က်သည့်	

ေကာငး်ဆိုးဟူသမကုိ	မေဝခစံားေပးကေသာ	မတိေ်ဆ	ွသငူယ်ချငး်	ညီ

အကုိေမာင်မှများ	၊	စာအုပကုိ်	အထက်တနး်ကျကျ	မျက်ာှပနး်လလှြှဖ

စေ်အာင်	ေသသပလ်ပှေအာင်	 ြပလပုေ်ပးေသာ	ပုံရိပရှ်င	်မသိားစ၊ု	မျက်

ာှဖုံးပနး်ချဆီွဲေပးေသာ	 ဗဂျလီငး်ဝဏနဲ	 ေကျးဇးူ	တငထ်ိုက်သအူားလုံး

အား	 စာေရးသူ	ဤေနရာကေန	 ေကျးဇးူအထးူတငေ်ကာငး်	 မတှတ်မး်

တင	်ဂဏုြ်ပလိုက်ပါတယ်။

စာေရးသဟူာ	 နုယ်သပူပီီ	 စာေရးသ၏ူ	 မိုးေရလိုသည့်	 ပငပ်ျိများ	

စာအုပေ်လးကုိ	 စာဖတသ်ကုိူ	 ဖတေ်စချငသ်ည့်	 ေစတနာအား

ကီးေသာေကာင့်	 စာဖတသ်မူျား	 လက်ထသဲို	 ထည့်ေပးလိုက်ပါတယ်။	

အကယ်၍	အမာှးအယွငး်များ	 ပါဝငခ်ဲ့သည်	 ရိှေသာ်	 နားလည်ခငွ့်လတွ်

ြပငဆ်ငေ်ပးကရပါရန	်ေမတာရပခ်ရံငး်ြဖင့်	စာဖတသ်တူို	၏	အားအင	်

သစတ်ို	 ြဖင့်	 ေရှဆက်	 ေလာက်လမှး်ေနပါမည်ဟု	 မတှတ်မး်ေရးလိုက်

ပါတယ်။		

	
ဇĖďမĉနē(အငēĒဝ)
၂၄.၇.၂ဝ၁၅

	

***



လူငယ်င့်ှ	ယဉေ်ကျးမ​

	

ယဉေ်ကျးမ​ဟူသည်	 လေူတရဲွ	 ယဉေ်ကျးမ​	 ပတဝ်နး်ကျငရဲ်

ယဉေ်ကျးမ​	ဘာသာတရားတို	ရဲ	ယဉေ်ကျးမ​	စသည်	အားြဖင့်	ေနရာတို

င း်မ ာှ	ယဉေ်ကျးမ​ေတရိှွေနကပါတယ်။	 ထိုအထမဲှ	 တဆင့်

အေလးဂုြပ	အားထားရမာှ	က	-

(၁)						ုိငး်စိုငး်ေသာဝတစ်ားဆငယ်ဉမ်​ကုိ	ေရှာင်ကဉေ်သာ	ကာယ

ကံယဉေ်ကျးမ​	(ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ယဉေ်ကျးမူ)

(၂)	 	 	 	 	 	 ုိငး်စိုငး်ေြပာဆိုဆက်ဆမံ​ကုိ	ေရှာင်ကဉေ်သာ	ဝစကံီ	ယဉ်

ေကျးမ​	(ှတမ်​ပိုငး်ဆိုငရ်ာ	ယဉေ်ကျးမ​)

(၃)	 	 	 	 	 	 ုိငး်စိုငး်ညစ်မွး်ေသာကံစည်မ​ကုိ	ေရှာင်ကဉေ်သာ	မေနာ

ကံ	ယဉေ်ကျးမ​	(စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာယဉေ်ကျးမ​)	သုံးမျိးရိှကပါတယ်။

ထိုသုံးမျိးကုိ	ယေနလငူယ်ေတွ	အေလးမထားကသည်	ကုိ	ေတွြမင်

ေနကရာ	အေတာ်ေလးပင	်စတိမ်ေကာငး်ြဖစမ်ပိါတယ်။	ယဉေ်ကျးမ​ဆို

တာ	လအူများ	ဆက်ဆရံမည့်	အရာ	မဟုတပ်ါလား။	လအူများ	ရဲ	ပါးစပ်

ဖျားမာှ	ေတာ့	'ယဉေ်ကျးမ​	ယဉေ်ကျးမ​လို	ေြပာေနကေပမယ့်၊	တကယ်

တမး်လပုရ်ပေ်တနွဲ	တြခားစြီဖစေ်နကပါတယ်။	ဘုရားေကျာငး်ကန	်ေစ

တပီထုိုးေတဆွသီို	သာွးတဲ့	အခါ	ုိငး်စိုငး်ေသာ	ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်​	ေတွ

ဝတ်ပးီ	သာွးလာေနကတာေတ၊ွ	ရဟနး်သဃံာေတကုိွ	 ုိေသရမနှး်မသိ



ဘဲ	 ုိငး်စိုငး်ေသာစကားေတနွဲ	 ေြပာဆိုေနကတာေတွ	 ြမငေ်တွေနရ	ပါ

တယ်။	ဒါဟာ	ဘာသာတရား	ယဉေ်ကျးမ​	မရိှလို	ြဖစေ်နကတာပါ။

အမနှေ်တာ့	ယဉေ်ကျးမ​ဟာ	သနပခ်ါးပငရဲ်	အေခါက်လိုပါပ	ဲသနပ်

ခါးပငရဲ်	 အေခါက်ဟာ	 ငယ်ေသာအခါမာှ	တနဘုိ်းမရိှသလို	ထငရ်ေပမ

ယ့်၊	ကီးရင့်ေသာအခါ	မနိး်ကေလးေတ	ွအထဋွအ်ြမတထ်ားရတဲ့	ပစည်း

တစခ်၊ု	လေူတွစှသ်က်တဲ့	အေမးနံသာပငတ်စပ်င	်ြဖစလ်ာရတယ်	မဟု

တလ်ား။	ယဉေ်ကျးမ​ဆိုတာဟာလဲ	ထိုအတပူါပ၊ဲ	မမိငိယ်စဉအ်ခါ	ဆရာ

မဘိေတကုိွ	 ုိေသရေကာငး်မနှး်မသ၊ိ	 ကုိယ့်ထက်ကီးသေူတကုိွ	 ေလး

စားရမနှး်မသ၊ိ	ယဉေ်ကျးမ​ဆိုတာ	ဘယ်လိုယဉေ်ကျးရမနှး်လည်း	မသ၊ိ	

ယဉေ်ကျးမ​ရဲ	တနဖ်ိုး	မရိှဘူလို	ထငြ်မငရ်ေပမယ့်	 ကီးရင့်ေသာ	အခါမှ

ယဉေ်ကျးမ​ရဲ	အရသာ	ခစံားရမာှ	မခုျပါပ။ဲ

ယဉေ်ကျးလမိာတဲ့	သတူစေ်ယာက်ဟာ	ဘယ်ေလာက်အရာ	ေရာက်

သလဆဲိုရင	်-

၁။								လခူျစ်	လခူင	်ေပါကွယ်မယ်၊

၂။									လအူများ	ေလးစားခရံမယ်၊

၃။								လအူများ	ချးီမမွး်ခရံမယ်၊

၄။								အဖွဲစည်းတစခ်မုာှ	အကီးအကဲြဖစ်ိုငတ်ယ်၊

၅။								ကုိယ်ဒကုေရာက်ေနချနိမ်ာှ	ကူညီမည့်	သေူပါများ	မယ်၊

၆။								ဘယ်ေနရာ	ဘယ်ေဒသသာွးသာွး	မမိအိတက်ွ	ေနစရာ	စား

စရာပပူငေ်ကာင့်	ကမရိှ	ေနရမယ်	စားရမယ်။

ဒါေတဟွာ	ယဉေ်ကျးလမိာစာွေနမ​	 ေြပာဆိုမ​	ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်​	 ရိှ

တဲ့	 သေူတမွာှ	ရိုငတ်ဲ့	အကျိးေတပွါ။	လအူများ	စဟုာ	ယဉေ်ကျးမ​ကုိ	



ဘာမ	ှအသုံးမဝငတ်ဲ့	အမ	ှ ိက်လို	အေလးမထားကေပမယ့်	တကယ်	တ

နဖ်ိုးကီးမားတဲ့	အရာပါ၊	လေူတတွနဖ်ိုးထားေနကတဲ့	သဘာဝ	ေြမ	 သ

ဇာဆိုတာ	မသိကဘူး။	ဘယ်အရာမဆို	ယဉယ်ဉေ်ကျးေကျးနဲ	 ေြပာဆို	

ဆက်ဆလံပုမ်ယ်ဆိုရင	်ေအာငြ်မငစ်ာွပးီစးီိုငပ်ါတယ်။

ယခေုလာကမာှ	ကီးေသာဆရာမဘိ	 သက်ကီးရွယ်အုိ	 သူကီးသမူ

ေတကုိွ	 ုိေသရမနှး်မသ	ိ ကုိယ်နဲ	 ရွယ်တကုိူလည်း	ယဉယ်ဉေ်ကျးေကျး	

ဆက်ဆ	ံအေလးထားရမနှး်လည်း	မသ၊ိ	 ကုိယ့်ေအာက်ငယ်သေူတကုိွလ

ည်း	 ေမတာကုဏာေရှထားပးီ	 သနားကငန်ာရမနှး်မသ	ိ ြဖစေ်နက

တာ	စာေရးသေူရာ	စာဖတမ်တိေ်ဆေွတေွရာ	ေတွြမငေ်နရတာ	မဟုတ်

လား။

'ကီးသကုိူုိေသ၊	 ရွယ်တကုိူအေလး၊	 ငယ်သကုိူသနား'ဆိုတဲ့	 စာပိုဒ်

ဟာ	 ယေနေခတလ်ငူယ်ေတနွဲ	 မသက်ဆိုငသ်လို	 ြဖစေ်နကတာကုိ

ေတွြမငေ်နရတယ်။	 ဒါဟာ	 မြဖစသ်င့်တဲ့	 ကိစပါ။	 ငယ်ငယ်ကသငခ်ဲ့ဖးူ

တဲ့	လကာေလးကုိ	ြပန်ပးီအမတှရ်ေနမတိယ်။	

'လမး်သာွးရာတငွ	်ယဉအ်ေကျးနဲ	၊	

ညီ	ညီမတို	လိုက်နာဖယ်ွ။

သက်ကီရွယ်အုိ	လမး်ဖယ်ေပးလို	၊

ကုသိုလမ်ေးှ	ြပပါမ့ယ်။	ြပမယ်	ြပမယ်'

ဒလီကာေလးဟာ	 အေတာ့်ကုိလိုက်နာဖယ်ွေကာငး်တဲ့

လကာေလးပါ။	 ဒါေပမဲ့	 လကာဟာလ	ဲ လကာေတေွနေလရိှ့တဲ့	 စာအုပ်

ေတထွမဲာှ	ေပျာ်ေမွေနရတယ်။	 လက်ေတွကျကျ	 ဘယ်သမူှ	 ကျင့်ကံမ​

မြပကဘူး။



လငူယ်ေရာ	 လူကီးေရာ	 ကရံင်ကသံလို	 ေြပာဆိုေနကတာ	 ယဉ်

ေကျးသမိေ်မွမ​ဆိုတာေတ	ွ ေမေ့လျာ့ေနကတယ်။	 ပိုဆိုးတာက	 ခေုခတ်

လငူယ်ေတပွါ။	ေခတက်နည်းပညာေခတ	်ြဖစေ်နေတာ့	တစ်	ေယာက်နဲ	

တစေ်ယာက်ေပါငး်သငး်ဆက်ဆမံ​က	အေတာ့်ကုိ	ြမနဆ်နေ်န	တယ်။	လူ

မ​ကွနယ်က်ေတြွဖစတ်ဲ့	 ေ်ခနဘသသု	 စာမျက်ာှေတမွာှ	စကားေြပာဆို

ေနကတာ	ယဉယ်ဉေ်ကျးေကျး	သမိသ်မိေ်မွေမွ	မရိှကေတာ့ဘဲ	မကား

ဝ့ံမနာသာ	ဆဆဲိုေနကတာေတွြမငေ်နရတယ်။	ဒလီိုြဖစေ်နတာ	မေကာ

ငး်ပါဘူး။	ပိုဆိုးတာက	ြပငပ်ဆက်ဆမံ​ကုိ	ုိက်ခတလ်ာြခငး်ပါပ။ဲ

လက်ေတွကျကျ	ဆက်ဆတံဲ့	အခါမာှ	လည်း	မတယူုသင့်တဲ့	အတယူု

မ​ေတ	ွတယူုကပးီ	တစေ်ယာက်နဲ	တစေ်ယာက်	ေတွဆုံကလို	ှတဆ်

က်ကတဲ့	 အခါ	 'မဂလာပါ'	 ဆိုတဲ့	 စကားအစား	 'ေဟ့ေကာင်ကီး၊

သားကီး၊	+++သားကီး၊	ဘယ်ကလာတာလ၊ဲ	ဘယ်မာှ	ေနတာလ၊ဲ	ဘယ်

သာွးမလို	လ'ဲ	စသည်	သမိဖ်ျငး်ေသာစကားေတနွဲ	ှတဆ်က်	ကတာကုိ	

ေတွြမငေ်နရတယ်။	ဒါကုိ	လငူယ်ေတကွ	ေခတလ်ငူယ်	စတိုငလ်တ်ဲ့	။	ဂု

ဏယူ်မ​ေတကုိွ	ြပလပုေ်နကတယ်။	လွဲမာှးေသာအေတးွ	အေခေတကုိွ	

လက်ခေံနကပးီ	 လွဲမာှးစာွကျင့်ကံေနကတယ်။	 ဒါေတကုိွ	 ဆရာမဘိ	

လူကီးသမူေတကွ	ေြပာဆိုဆုံးမသင့်အပလ်ေှပတယ်။	ဒလီိုသာ	မေြပာမ

ဆိုလတွထ်ားမယ်ဆိုရင	် ယဉေ်ကျးမ​ဆိုတဲ့	 စကားဟာ	 ေပျာက်ကွယ်

သာွးိုငဖ်ယ်ွရိှပါတယ်။

ယခု	ေလာကသဘာဝကီးက	တစစ်တစစ်နဲ	ေြပာငး်လလဲာသလို	လူ

ေတရဲွ	ယဉေ်ကျးမေူတဟွာလဲ	တစစ်တစစ်ေြပာငး်လလဲာတာ	အမနှပ်ါ

ပ။ဲ	လေူတရဲွ	ယဉေ်ကျးမ​	ေြပာငး်လလဲာသမ	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	မျိးုိးအစ

ဉအ်လာ	ေစာင့်ထနိး်လာတဲ့	ဗဒုအေမအွစှ်	ဗဒုဘာသာေတရဲွ	ယဉေ်ကျး

မ​ဟာလ	ဲေပျာက်ကွယ်သလို	ြဖစေ်နတယ်။	အဲဒလီို	ဗဒုရဲ	အေမအွစှ	်ဗု



ဒဘာသာယဉေ်ကျးမ​ေတွ	 မေပျာက်ကွယ်ေအာင	် ဗဒုဘာသာြဖစ်ကတဲ့	

ကနေ်တာ်တို	 တစေ်တကွ	ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်ရမည့်	တာဝန်	 ရိှတ

ယ်	 မဟုတလ်ား။	 တာဝနဆ်ိုတာကလဲ	 တာဝနသ်သိမူာှ	တာဝနရိှ်သလို	

တ ာဝ န ရ် ှိသ မူ ာှ	တာဝနပ်စိမပဲါ။	 အဲဒါေကာင့်	 မမိတိို	 ရဲ

ရငေ်သးွငယ်များကုိ	ဗဒုအေမအွစှြ်ဖစတ်ဲ့	ယဉေ်ကျးဖယ်ွရာ	ေနမ​ထိုငမ်​

ေြပာဆိုမ​	ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်​စသည်	တို	ကုိ	မဘိဆရာြဖစတ်ဲ့	လူကီးသူ

မေတကွ	ကေလးေတရဲွ	အသိာဏထ်မဲာှ	စွဲစွဲမဲမ	ဲ ြဖစေ်အာငုိ်က်သငွး်

ေပးေစလိုပါတယ်။	 ဒါမှ	 သာလင်	 ကေလးေတရဲွ	 အသိာဏဦ်းောှက်

ထ	ဲှတပ်ါးစပထ်မဲာှ	'ဗဒုံ	သရဏ	ံဂစာမ၊ိ	ဓမံ	သရဏ	ံဂစာမ၊ိ	သဃံံ	သ

ရဏ	ံဂစာမ'ိ	အစရိှတဲ့	ဘုရားရိှခိုးစာေတ	ွရွတဆ်ိုပေူဇာ်ကပးီ	ဘုရား	တ

ရား	 သဃံာ	 ရတနာ	 ြမတသ်ုံးပါးကုိ	 ုိေသရမနှး်

ေလးစားရမနှး်သလိာကမာှ	ပါ။

ယခေုခတ်	 ကေလးေတရဲွ	 အသိာဏဦ်းောှက်ထ	ဲ ှတ်

ပါးစပထ်မဲာှ	'ဗဒုံ	သရဏ	ံဂစာမ၊ိ	ဓမံ	သရဏ	ံဂစာမ၊ိ	သဃံ	ံသရဏ	ံဂ

စာမ'ိ	အစရိှတဲ့	ဘုရားရိှခိုးစာေတ	ွမရိှကေတာ့ဘူး။	ကေလးသငူယ်	ေတွ

ရဲ	 အသိာဏဦ်းောှက်ထမဲာှ	ှတပ်ါးစပထ်မဲာှ	ယခေုခတ	် ေခတစ်ား	

ေရပနး်စားေနကတဲ့	 သခီျငး်စာသားေတပွ	ဲ ရိှေနကေတာ့တာပါ။	 ဒါ

ေတာင်	ခလုို	ယဉေ်ကျးမ​	ဘာသာေရးစာေစာငေ်တွ	ဆနး်ေဒစကူးလ်	ဓ

မေကျာငး်ေတာ်ေတ	ွရိှလာကေတာ့	ကေလးသငူယ်ေတမွာှ	ဘာသာေရး	

ငှ့်	ထေိတွခငွ့်ရကတာ	အေတာ်ေလးပ	ဲဝမး်ေြမာက်မပိါတယ်။		

လငူယ်တစေ်ယာက်ဟာ	အချနိြ်ပည့်	သခီျငး်စာသားေတခွျည်းပဲ	ဆို

ေနမည့်	အစား	နနံက်ခငး်	အိပရ်ာထငှ့်	၊	ညအိပရ်ာဝငအ်ချနိေ်တမွာှ	ဘု

ရား	 တရား	 သဃံာ	 ရတနာြမတသ်ုံးပါးတို	 ကုိ	 ရိှခိုးပုံေတွ	 ရွတဆ်ို

ပာွးများ	 ေနမယ်ဆိုရင်	 ဒလီငူယ်ေလးဟာ	 ယဉေ်ကျးေသာလငူယ်တစ်



ေယာက်	 ြဖစလ်ာဖယ်ွရိှဦးမာှ	 ပါ။	 ြမတဗ်ဒုရဲ	 တရားေတာ်ေတကုိွ

အချနိြ်ပည့်	ရွတဆ်ိုေနရမယ်လို	မဆိုလိုပါဘူး၊	ရွတဆ်ိုခိုငး်လို	လ	ဲရမာှ	မ

ဟုတပ်ါဘူး။	 ဘာလို	 လဆဲိုေတာ့	 လငူယ်လည်း	 လငူယ်ရဲ	 သဘာဝအ

ေလျာက်	ရိှတတ်ကပါတယ်။	တရိစာနြ်ဖစတ်ဲ့	ြမငး်	ဘယ်ေလာက်ုိငး်စို

ငး်ေနကာမ	ူသူကုိိုငတ်ဲ့	ြမငး်ထနိး်နဲ	ေတွေတာ့	စးီေတာ်ြမငး်	ြဖစရ်ေသး

တာပမဲဟုတလ်ား၊	 ခလုည်း	ကေလးလငူယ်ေတွ	ဘယ်ေလာက်ုိငး်စိုငး်

ေနကာမ	ူ ုိငး်စိုငး်မ​ကုိိုငတ်ဲ့	 ြမတဗ်ဒုရဲ	တရားဓမနဲ	သာ	ထုံမမွး်ေပးမ

ယ်ဆိုရင်	လယူဉ	်ေကျးေလးတစေ်ယာက်	ြဖစလ်ာမာှ	ပါ။

ကေလးလငူယ်ဆိုတာ	 ငယ်ေသာအခါမာှ	ကုိယ်လိုရာ	 ေြပာဆိုဆုံးမ

လို	ရပါတယ်။	ကီးရင့်ေသာအခါ	သာွးေြပာရင်	ဘုကန်လန်တိုက်ပးီ	နား

မေထာငခ်ျင်ကေတာ့ဘူး။	 ေကျာက်ခကုိဲ	 ကက်ဥနဲ	 ေပါက်သလို	ဘာမှ	

အရာေရာကမ်ာှ	မဟုတေ်တာ့ပါဘူး။	ဒါေကာင့်	ငယ်ေသာအခါမာှ	ေြပာ

ဆိုဆုံးမ	သငြ်ပေပးထားေစလိုပါတယ်။	လငူယ်ေတကုိွ	ေြပာဆိုဆုံးမလို	

ရိုငပ်ါတယ်	ကီးရင့်သမူာှ	သာ	ကုိယ်ပိုင်	အသိာဏ်	ကုိယ်ပိုင်	ဆုံးြဖတ်

ချက်ေတအွြပည့်ေနကတာ	မဟုတလ်ား။	 ကီးရင့်ေသာသူ	မယဉ်	 ေကျး

ရင	်ယဉေ်ကျးိုငမ်ည့်	နည်းလမး်ေြပာံုသာ	ယဉေ်ကျးဖို	တာဝနဟ်ာ	သူ

တာဝနပ်ါ။	ကေလးသငူယ်ေတမွာှ	ယဉေ်ကျးလာေအာင်	နည်းလမး်ေတ	ွ

ယဉေ်ကျးဖို	လပုရ်ပေ်တွ	သငြ်ပေြပာြပရမာှ	ပါ။

ထိုေကာင့်	 စာေရးသေူရာ	စာဖတမ်တိေ်ဆေွရာ	မမိရဲိ	 ရငေ်သးွငယ်

များကုိ	 ယဉေ်ကျးလမိာဖို	 ရာ	 သငြ်ပေြပာြပဖို	 တာဝနလ်ိုတယ်	 မဟုတ်

လား၊	ရငေ်သးွငယ်ေတ	ွယဉေ်ကျးလမိာမှ	အနာဂတဗ်ဒုသာသနာ	အနာ

ဂတြ်မနမ်ာိုငင်ံ	သာယာလပှတင့်တယ်	ေနလမိ့်မယ်လို	ထငပ်ါတယ်။	 '

ယဉေ်ကျးလမိာြခငး်သည်	 လမူ​ဆက်ဆေံသာ	 တခါးမကီးကုိဖငွ့်ေသာ	

အဓိက	ေသာ့တစေ်ချာငး်'	မဟုတပ်ါလား။	မနှပ်ါတယ်။	ယဉေ်ကျး	သမိ်



ေမွေသာသကုိူ	အများ	သငူာှ	ေခက	ေြပာက	ှတဆ်က်ကတာ	လက်

ေတွအြမငပ်ါပ။ဲ	 ုိငး်စိုငး်ကမး်ကတေ်သာသကုိူ	 မည်သကူေခချင်

ေြပာချငမ်ည်နည်း။	ေခဖို	ေြပာဖို	ေဝးစ၊ွ	ြမငေ်တွလငေ်သာ်မှ	အေဝးက

ေန	ေရှာင်ကဉ်ကမည့်	သေူတပွါ။	ဒါဟာ	အဆနး်မဟုတပ်ါဘူး	ေလာက

မာှ	ြဖစေ်ပေနတဲ့	ဓမတာတစခ်ု	 ြဖစပ်ါတယ်။	ဒလီိုေရှာင်ကဉ	်ြခငး်ဟာ

လည်း	စာေရးသကုိူယ်တိုင	်ပါချငပ်ါလမိ့်မယ်။	ဒါဟာ	ေရှာင်ကဉသ်ေူတွ

ရဲ	အြပစလ်ို	ေြပာစရာ	အြပစတ်ငစ်ရာ	မဟုတပ်ါဘူး။	ေရှာင	်ကဉခ်ရံသူ

ေတရဲွ	အြပစလ်ို	ေြပာရလမိ့်မယ်။

မနှပ်ါတယ်။	မမိကုိိယ်တိုင	်လအူများ	ေရှာင်ကဉမ်ခရံေလေအာင	်မိ

မရဲိ	အကျင့်စာရိတ	ေကာငး်မနွ	်ယဉေ်ကျးစာွေနထိုငမ်ှ	သင့်ြမတ	်လေှပ

တယ်။	ထိုအတူ	 မမိတိို	 ရဲ	 ရငေ်သးွငယ်တို	 ကုိ	 ေလာကကီးထမဲာှ	ယဉ်

ေကျးလမိာေသာသ	ူအကျင့်စာရိတေကာငး်မနွေ်သာသလူို	ကမည်း	ထိုး

ိုငေ်အာင်	သငြ်ပ	လမး်ွနြ်ပရမယ့်တာဝနက်	စာေရးသတူို	 စာဖတ	်မိ

တေ်ဆတွိုလို	ဆရာမဘိေတရဲွ	တာဝနတ်စခ်မုဟုတလ်ား။	ဒတီာဝနေ်တွ

ကုိ	မမိတိို	ရဲ	မျက်စအိလငး်မကွယ်ခင	်ေကျပနွစ်ာွ	ထမး်ေဆာင်ိုငမ်ှ	မမိိ

ရဲ	 ိုငင်ံ	 မမိရဲိ	 သာသနာကုိ	 ေစာင့်ေရှာက်လာကမယ့်	 လငူယ်

လေူကာငး်ေတွ	ြဖစလ်ာကမာှ	ပါ။	ဒေီနရာမာှ	ဆရာေဇာ်ဂျီ	ေရးသားတဲ့	

'သငေ်သသာွးေသာ်'	ဆိုတဲ့	ကဗျာေလးကုိ	အမတှရ်ေနမတိယ်။

	

'သငေ်သသာွးေသာ်'

လူြပည်ေလာက၊	လူဘဝကား

အုိရ	နာရ	ေသရဦးမည်၊	မနှေ်ပသည်	တည်း၊

သိုတပးီကား၊	သငေ်သသာွးေသာ်၊



သငဖ်ာွးေသာေြမ၊	သငတ်ို	ေြမသည်	၊

အေြခတိုးြမင့်၊	ကျနေ်ကာငး်သင့်၏	၊

သင၏်	မျိးသား၊	စာစကားလည်း	၊

ကီးပာွးတက်ြမင့်၊	ကံေကာငး်သင့်၏	၊

သငဦ်းချ၍	၊	အမေဝရာ	ေစတသီာငှ့်	၊

သစာအေရာင်	ာဏတ်စေ်ဆာငလ်ည်း	၊

ေြပာငလ်ျက်	ဝငး်လျက်၊	ကျနေ်စသတည်း။		။	

ဒကီဗျာက	အလနွသ်ေဘာအဓိပာယ်	ေသသပလ်ပှတဲ့	ကဗျာေကာငး်

တစပ်ဒုပ်ါ။	ဆရာကီးကုိလည်း	ချးီကျးစရာပါ။	ဒကီဗျာေလးထကဲ	အဓိ

ပာယ်ေလးေတဟွာ	အေတာ့်ကုိ	သက်ဝငေ်နပါတယ်။	စာေရးသေူရာ	စာ

ဖတမ်တိေ်ဆေွရာအုိရ	နာရ	ေသရဦးမာှ	ပါ။	သိုေပမဲ့	စာေရးသေူရာ	စာဖ

တမ်တိေ်ဆေွရာ	 ေသသာွးခဲ့ေသာ်	 မမိဖိာွးေသာေြမ	 တစန်ည်း	 အားြဖင့်

ဆိုရလင	် မမိဖိာွးေသာ	 ြမနမ်ာိုငင်	ံ ဆက်လက်တိုးတက်ေစဖို	 ိုငင်မံာှ

ယဉေ်ကျးလမိာေသာ	ရငေ်သးွငယ်ေတထွနွး်ပေစဖို	၊	ကျနရ်စ	်သင့်တယ်

မဟုတလ်ား။

ေနာက်တစခ်ကု	 မမိေိသသာွးခဲ့ေသာ်	 မမိဖိာွးေသာေြမမာှ	မမိလိပု်

ေဆာငခ်ဲ့ေသာ	ေကာငး်မနွတ်ဲ့	လပုရ်ပေ်တွ	ကျနရ်စေ်စဖို	သင့်အပ်	လေှပ

တယ်	မဟုတလ်ား။	ထိုေကာင့်	 မမိမိျက်စိစှလ်ုံး	အလငး်မကွယ်ခငမ်ာှ

မမိရဲိ	 ရငေ်သးွငယ်များကုိ	 ယဉေ်ကျးလမိာေသာ	 လူယဉေ်ကျးမ​၊

ပတဝ်နး်ကျင	်ယဉေ်ကျးမ​၊	ဘာသာတရားတို	ရဲ	ယဉေ်ကျးမ​ေတ၊ွ

တစန်ည်းအားြဖင့်ဆိုရလင	် ဗဒုအေမအွစှြ်ဖစတ်ဲ့	 ယဉေ်ကျးမ​



အေြခခဘံာသာတရားတို	 ရဲ	အေြခခေံတကုိွ	 ရငေ်သးွငယ်တို	 ရဲ	အသိ	

ာဏဦ်းောှကထ်မဲာှ	မငး်၏	တဆံတိြ်ဖင့်	 ခက်ှိပသ်က့ဲသို၊	 စွဲြမစံာွ	တ

ည်ရိှိုငပ်ါေစလို	။

	

လȀငယǻယƬǻǳကǼǺမǗ​စǮǳစǮငǻ	အမǿတǻ(၅)

***


