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အမနှတ်ိုးေအာင.်..	ပလုကံုဲး	ရဲွအလှ	ရွာေစချငပ်ါေပ...၊	ဒိုြပည်	သည်	သာ

ဆနစ်ပါးအတက်ွေပ...၊	 ဒိုြပည်သည်	 သာ	 ဆနစ်ပါးအခက်	 ေဝ...၊
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တမိတ်မန.်..	အုိ....	အေဆ.ွ..	တို	များ	ရငလ်နး်	ပလုပဲနး်ကုိေြခ.ွ.။

ယငး်သည်	ဂတီစာဆို	ေမာငေ်မာငလ်တ	်ေရးဖွဲေသာ	 'တမိ်	တမန'်	

ေတးသခီျငး်၏	 ဒတုယိအပိုဒ	် ြဖစသ်ည်	 ။	 ဂတီစာဆို	 ေမာငေ်မာငလ်တ်

၏	ေတးသခီျငး်များ	သည်	ေတးချစသ်	ူပရိသတတ်ို	၏			လှုံးအိမကုိ်	လ

ပခ်ါိုငစ်မွး်ရိှံုသာမက	ဦးောှက်အိမကုိ်ပါ	အလငး်ြဖာ	ေတာက်ေြပာင်

ေစိုငစ်မွး်	ရိှသည်	။	ဂတီစာဆိုသည်	ကဗျာေလာက၌	လည်း	အလနွန်ာ

မည်ကီး	 ထငရှ်ားေသာ	 ကဗျာဆရာတစဦ်း	 ြဖစသ်ည်	 ။	 'ေနာင'်	 ဟု

ကဗျာကေလာငန်ာမည်	 ယူထားသည်	 ။	ကဗျာဆရာ	 ဖနတ်းီထားသည့်	

ေတးများ	ြဖစေ်သာေကာင့်	သုည်	။	ညက်သည်	၊	အေတးွပါသည်	။	ြမန်

မာဆနသ်ည်	။



စာေရးသသူည်	'တမိတ်မန်'	သခီျငး်ကုိ	ကုိယ်တိုင	်စရားတးီပးီ	သီ

ဆိုေသာ	စရားလထှဋွ၏်	သဆီိုဟနမ်	ှစွဲငခိဲ့ြခငး်ြဖစသ်ည်	။	သ၏ူ	အသံ

ငှ့်	လိုက်ဖက်ံုမက	ေတးစာသားများ	သည်	ေတးချစသ်တူို	၏			စတိအ်

စဉ၌်	လးူလနွ်လပရှ်ားေနသလို	ခစံားရသမူျား	တငွ်	စာေရးသလူည်း	အ

ပါအဝငြ်ဖစသ်ည်	။	စာေရးသသူည်	ဆရာဇွဲမာန်(အငး်ဝ)၏	မိုးေရလို	သ

ည့်	ပျိးပငမ်ျား	စာမကုိူ	ဖတ်ေနစဉ	်တမိတ်မနသ်ခီျငး်ကုိ	သတရိ	ကာ

ငးီမြိခငး်ြဖစသ်ည်	။

မိုးပလုပဲနး်ေတ	ွေအးေအးချမး်ချမး်	ရွာေစချငမ်ပိါသည်	။	ဆည်ေြမာ

ငး်ေချာငး်ကန	်အသင့်အမနှတ်ိုးေအာငသ်ာ	ပလုလဲုံးရဲွအလေှတ	ွရွာေစချ

ငမ်ပိါသည်	။	ဆည်ေြမာငး်ေချာငး်ကန်	အြပည့်အလံ	ဖိးေအာင်	မိုးလုံးမ

ည်းမ	မရွာေစချငပ်ါ။	သိုေသာ်	ေတာင့်တတိုငး်	မြပည့်ဝခဲ့။

၂ဝ၁၅	ခုစှ၊်	ဇလူိုငလ်ငှ့်	 သဂတုလ်များ	တငွ	် ြမနမ်ာြပည်၌	ေနရာ

အှံ	စခံျနိတ်င	်ေရကီးေရလမံများ	ြဖစခ်ဲ့သည်	။	မိုးေရကလ	ံြမစေ်ရက

တိုး၍	ဆည်ေြမာငး်တာတမအံချိ	ေရေကျာ်လျက်	သဘာဝ	ေဘးဆိုးကီး

ငှ့်	မေမာ်မလင့်	မိုးကိးသင့်သို	 ကေံတွလိုက်ရသည်	 ။	တချိဘဝတစ်

သက်တာမာှ	ဤမ	ေရကီးတာကုိ	မေတွမကဖံးူခဲ့ဟု	သရိသည်	။	တချိ

က	အစှ	်၄ဝ	အတငွး်	ဤလိုေရကီးတာမျိး	မြမငဖ်းူဘူးဟု	ဆိုသည်	။	

အပျက်အစးီ	အလနွမ်ျား	ေသာ	ေရေဘး	ြဖစသ်ည်	။

စာေရးသသူည်	ဆရာဇွဲမာန်(အငး်ဝ)ကုိ	လခူျငး်မသခိင	်ကတည်းက	

စာချငး်ရငး်ှီးေနပးီြဖစသ်ည်	။	ဓမရိပမ်ဂဇငး်၊	ပေိတာက်	ပငွ့်သစမ်ဂဇ

ငး်၊	အပမာဒမဂဇငး်	စသည်	တို	၌	ေဖာ်ြပခရံေသာ	ဆရာ	ဇွဲမာန(်အငး်ဝ)

၏	 ေဆာငး်ပါးများကုိ	 ဖတဖ်းူသည်	 ။	 နနး်ေတာ်ေရှ၊	 နနး်ဦးလငွရ်ပ၊်	 မိ

သားစကုေဖးမာှ	ကျငး်ပေသာ	ကဗျာစာအုပ	်မတိ	်ဆက်ပွဲ၌	လာ၍	ှတ်



ဆက်	မတိဖ်ွဲေသာေကာင့်	လခူျငး်	 စတငဆ်ုံေတွ	သကိမး်ရသည်	 ။	ထို

ေနာက်	မေလး	စာေပအပုညာပွဲများ	၌	မကာ	ခဏ	ဆုံဆည်းခငွ့်ရသ

ည်	။	ရငး်ှီးေဖာ်ေရွစာွ	ေးွေးွေထးွေထးွ	စကားလက်ဆုံ	ကျြဖစသ်ည်	။

တစခ်ါက	 စာေရးသ	ူ ရနကု်နေ်ရာက်ခိုက်	 တိုက်တိုက်ဆိုငဆ်ိုင	် ပင်	

ေရတဂိုံဘုရားအနးီ	သရိီလကာဓမာံု၌	ကျငး်ပေသာ	အရှင်	စကုမာရ(

ေရတဂိေံမာငစ်)ံ၏	'ေလာကဓမဘဝထကဲ	ဒဿနအေတးွများ	'	စာအုပ	်

မတိဆ်က်ပွဲသို	 စာေရးဆရာပတီ(ိေပကီး)၏	 မျက်ာှေကာင့်	 ဆရာေြမ

လတမ်ငး်လငွ၊်	ပုံရိပရှ်ငပ်ုံှိပတ်ိုက်ပိုငရှ်င	်ဆရာမ	ဝငး်ဝငး်ေရတို	ငှ့်	အ

တ	ူတက်ေရာက်ခငွ့်ရခဲ့သည်	 ။	တက်ေရာက်အားေပးံုမမက	အခမး်အ

နားအစအီစဉထ်၌ဲ	ထည့်ထားေသာေကာင့်	 ဝမး်ေြမာက်	 ဖယ်ွ	 မဒုတိာစ

ကား၊	စာေပသေဘာတရားများ	ေြပာဆိုခငွ့်	ရခဲ့သည်	။	ယငး်ပွဲ၌	လည်း	

ဆရာဇွဲမာန(်အငး်ဝ)ငှ့်	မေမာ်လင့်ဘဲ	ဆုံဆည်းခငွ့်	ရြပနသ်ည်	။	ဆရာ

ငှ့်	သာမက	ဆရာမ	ေတာ်ဝင်ငှး်ဆ	ီစေသာ	စာေပ	ချစသ်မူျား	အဖွဲဝင်

များ	ငှ့်	ပါ	ခငမ်ငသ်ကိမး်ရသည်	။	

ဆရာဇွဲမာန(်အငး်ဝ)သည်	စာေရးသ၏ူ	၂ဝ၁၅	ခုစှ	်ထတုြ်ဖစေ်သာ	

-	၁။	အမျိးသမးီဘဝြဖင့်	ဘုရားဆပုနေ်ကာငး်ပါသလား၊	၂။	ဒိုဘုရား	အ

သားဘုဉး်ေပးသလား၊	၃။	ကန်လန်ကာအဖငွ့်	ပဲ့တငသ်၊ံ	၄။	ပဋစိသမပုါ

ဒစ်က်ဝုိငး်ရှငး်တမး်၊	 ၅။	 ပဋစိသမပုါဒ	် အဂါ(၁၂)ပါး	 ကွက်များ	 ဟူ

ေသာစာအုပင်ါးအုပ	်(ပစပဏ)	တစ်ပိငန်က်	မတိဆ်က်ပွဲ	ကျငး်ပရာ	မိ

သားစကုေဖးသို	တက်ေရာက်အားေပးသလူည်း	ြဖစပ်ါ	သည်	။	ထိုေကာ

င့်	ဆရာဇွဲမာန(်အငး်ဝ)ကုိ	ေကျးဇးူတငမ်ပိါသည်	။		ဝမး်ေြမာက်ကည်းူ

မပိါသည်	။

ဆရာဇွဲမာန(်အငး်ဝ)က	စာေရးသူငှ့်	ဆုံတိုငး်	မဂဇငး်ဂျာနယ်	စသ



ည်	 အသးီသးီ၌	 ပါပးီေသာ	 ေဆာငး်ပါးများ	 တစစ်တုစစ်ည်းတည်းြဖစ်

ေအာင	်ေပါငး်ချပထ်တုလ်င်	အမာှ	စာေခ	စာမနွဦ်း	ေရးေပးဖို	ေတာငး်

ဆိုပါသည်	။	စာေရးသကူလည်း	စာေပငှ့်	ပတသ်က်လင	်မဆတွခ်ငက်

ွတခ်ျင်ပးီသား	 ြဖစေ်နေသာေကာင့်	 ေကျေကျနပန်ပ	် ေခါငး်	 ညိတြ်ပ

လိုက်သည်	။	အကံြပစကားများ	ေြပာလိုက်သည်	။	သလူည်း	ဝမး်ေြမာ

က်သာွးသည်	။

တစေ်န	ဆရာဇွဲမာန(်အငး်ဝ)သည်	သ၏ူ	ကွနပ်ျတာစီပးီ	စာမမူျား	

စာေရးသထူ	ံလာပိုသည်	။	ဇလူိုငလ်ဆနး်ထမဲာှ	ြဖစသ်ည်	။	စာမမူျားကုိ	

လက်ခထံားရေသာ်လည်း	သရိီလကာိုငင်မံ	ှြပနေ်ရာက်ခါစ	ြဖစတ်ာက

တစေ်ကာငး်၊	ေတာငသ်ာမိနယ်၊	ဇဂျမး်ရွာ၊	မငး်ေကျာငး်၌	 (၁ဝ)	ရက်	

တရားစခနး်ပွဲ၌	 တရားေဟာ၊	 တရားြပ	 ကမဌာနာစရိယ	တာဝနထ်မး်

ေဆာငေ်နရတာက	တစေ်ကာငး်ေကာင့်	ဆရာ	ဇွဲမာန်	(အငး်ဝ)၏	စာမူ

များ	မဖတြ်ဖစေ်သးဘဲ	ရိှေနသည်	။

												မေလးြပနေ်ရာက်ေတာ့	ေခးထက်ွများ	၍	ဖျားကာ	ေချာငး်

ေတ	ွတအားဆိုးပါသည်	။	စာေတ	ွေကာငး်ေကာငး်	မဖတ်ိုင	် ြဖစသ်ာွး

သည်	 ။	 ကူညီမယ်ေြပာထားပးီ	 မကူညီိုငဘဲ်	ကတေိတွ	ပျက်သာွးခဲ့သ

ည်	 ။	 အြပငေ်ဆးခနး်မာှ	 ြပ၍	 ေဆးထိုးေဆးစားလိုက်၊	 သက်သာလို	 ပွဲ

ေတတွက်	ေဟာေြပာလိုက်ြဖင့်	ရက်	(၂ဝ)	ေကျာ်	ကာသာွးသည်	။	အချနိ်

ကာေနပြီဖစ၍်	အားနာေသာေကာင့်	 ကိးစားဖတ်ေရးေပး	မည်	ရည်

ရွယ်ချက်ြဖင့်	 'စာအုပလ်ပုေ်တာ့မည်လား'	 ဟု	ဆရာဇွဲမာန	် (အငး်ဝ)ကုိ	

ေမးကည့်ရသည်	။	 'မလပုြ်ဖစေ်သးဘူး။	ခဏနားထားတယ်။	မေလး-

ရနကု်န	်စာေပချစသ်မူျား	အဖွဲ	စေုပါငး်ကာ	ေရေဘးကယ်	ဆယ်ေရး	လု

ပေ်နတယ်'	ဟု	ေြပာေသာေကာင့်	အနည်းငယ်	လပိြ်ပာ	သန်သာွးသည်	။

ေရေဘးကယ်ဆယ်ေရးလပုတ်ာ	 ဝမး်ေြမာက်ဂဏုယူ်ကာ	 အားေပးစ



ကား	ေြပာြဖစသ်ည်	။	ကုိယ်တိုငသ်ာွးလာ	မလပု်ိုင	်ေပမယ့်	လပု်ိုငသ်ူ

များ	 ၊	 စမွး်ိုင်ကသမူျား	 လပုကုိ်ငေ်ဆာငရွ်က်ကတာကုိ	 ဝမး်ေြမာက်ဂု

ဏယူ်လျက်	အားေပးစကား	ေြပာေပးရမည်သာ	ြဖစသ်ည်	။	ကူညီေထာ

က်ပံ့ိုငေ်သာပစည်းများ	ပံ့ပိုးေပးရမည်သာ	ြဖစသ်ည်	။

မေလးမိမှ	 စာေပသမားများ	 ၊	 ကဗျာဆရာများ	 ၊	 ကာတနွး်

ဆရာများ	၊	ပနး်ချဆီရာများ	၊	အပုညာရှငမ်ျား	၊	အဖွဲအစည်း	အသးီသးီ

မှ	ပဂုိလမ်ျား	 ၊	ပုံသဏာနအ်မျိးမျိးြဖင့်	 ေရေဘးကယ်ဆယ်ေရးများ	တ

က်ကွစာွ	ေဆာငရွ်က်ကတာ	လနွစ်ာွဂဏုယူ်ဖယ်ွ	ေကာငး်လပှါသည်	။

ဆရာဇွဲမာန(်အငး်ဝ)က	ေရေဘးကယ်ဆယ်ေရး၊	ေရေဘးဒကု	သည်

များ	 ေထာက်ပံ့ေရး၊	 ေရေဘးသင့်	 ြပည်သမူျား	 ြပနလ်ည်တည်	ေဆာက်

ေရး	 ပရဟိတလပုင်နး်များ	 ေဆာငရွ်က်ေန၍	စာအုပ်	 မထတု်	 ြဖစေ်သး

ဟု	ေြပာေသာေကာင့်	စာမမူျားကုိ	သမိး်ထားလိုက်မြိပနသ်ည်	။

စာေရးသသူည်	အြပငေ်ဆးခနး်မာှ	ေဆးကုေနေသာ်လည်း	မေပျာက်

ဘဲ	အဖျားြပငး်ထနလ်ာြခငး်၊	ေခးထက်ွများ	လနွး်ြခငး်၊	ေချာငး်	အဆက်

မြပတ	်ဆိုးြခငး်များေကာင့်	ဒတုယိဝါဆိုလြပည့်ေကျာ်	(၈)	ရက်ေန၌	ညိ

မး်ေဆးံုသိုသာွးကာ	 အဆတုအ်ထးူကုသမားေတာ်ကီး	 ေဒါက်တာဦးရဲ

ထနွး်ကုိြပပးီ	ေဆးစစခ်ယူံရသည်	။	လြပည့်ေကျာ်	(၈)	ရက်ေနမ	ှဝါေခါ

ငလ်ဆနး်	(၁)	ရက်ေနထ	ိ(၈)	ရက်ကာ	ေဆးံုတက်	ကုသလိုက်ရပါသ

ည်	။	လှုံးအထးူကု	ဆရာဝန်ကီး	ဦးတငထ်တွပ်ါ	ကူညီကုသေပးသည်	။

တစလ်ေကျာ်ေလာက်	စာကုိ	ေကာငး်ေကာငး်	မဖတ်ိုင။်	အာံုမဝငစ်ား

ိုငြ်ဖစခ်ဲ့ရသည်	။	'အာေရာဂျပရမာလာဘာ	-ကျနး်မာြခငး်သည်	လာဘ်

တစပ်ါး'	ဟု	ြမတဗ်ဒုေဟာတာ	အလနွ်	မနှသ်ည်	။	ကျနး်မာြခငး်၏	တန်

ဖိုးကုိ	 မကျနး်မာမှ	 သရိသည်	 ။	 မကျနး်မာြခငး်သည်	 လာဘ်အများ



ဆုံးးံသည်	။	ကတေိတ	ွပျက်ရသည်	။	မစာနာတတ°်	နားမလည်တတ်

သမူျား	အတက်ွ	ယံုကည်မေတွ	ပျက်ြပား	သာွးသည်	။

ကျနး်မာေရးကုိ	ဂုစိုက်သင့်သည်	။	ကျနး်မာေရး	ဗဟု	သတုစေ်တ	ွ

ရိှဖို	လိုသည်	 ။	 'ေလျာက်ပတက်ျင့်ြငား၊	 ေလျာက်ပတစ်ားငှ့်	 ၊	 ေဆးဝါး

စာေက၊	သာွးေလကာလ၊	 ြဗဟစာရီ၊	ဤငါးလ၊ီ	ေလာကီလ	ူေပါငး်၊	သ

က်ရှည်ေကာငး်'	ဟူေသာ	စကားေတာ်ကုိ	သတမိလူိုက်နာသင့်ပါသည်	။

'ေှြမာစာလည်း	 မစားနဲ	 ၊	အားနာစာလည်း	 မစားနဲ	 ၊	 ဗိုက်ြပည့်ေအာင်

လည်း	မစားနဲ	 '	ဟူေသာ	လမး်နခ်ျက်ကုိ	အမဲ	အမတှရ်	ကျင့်ေဆာင်

သင့်သည်	။	ဆရာဇွဲမာန်(အငး်ဝ)က	'စနိေ်ခပွဲေလး	ဲရေအာင'်	ေဆာငး်

ပါး၌	ကျနး်မာေရးအဓိကြဖစေ်ကာငး်	နြ်ပထားပါ	သည်	။	နပံါတတ်စ်

အချက်အြဖစ်	တငြ်ပထားသည်	။	ကျနး်မာေရး	မြပည့်စုံေသာေကာင့်	ဆ

ရာဇွဲမာန်(အငး်ဝ)၏	စာမမူျား	မျက်ကွယ်ြပထားရ	ြပနသ်ည်	။

ေဆးံုမှ	ဆငး်ပးီ	သုံးရက်နားကာ	ပလုဆဲရာေတာ်ငှ့်	တွဲဖက်၍	စှ်

စဉပ်ိုချမြဲဖစေ်သာ	ပဋစိသမပုါဒ	်သငြ်ပမတှန်ည်း	ဆရာြဖစ	်သငတ်နး်

ကုိ	 (၁၃)	စှေ်ြမာက်	သဃံာေတာ်များအား	တစေ်နတစန်ာရီ	ပိုချြဖစသ်

ည်	။	တစလ်သငတ်နး်ြဖစသ်ည်	။	အေတွအကလံည်း	ရင့်	ကျက်၍	'ပဋိ

စသမပုါဒ	် သငြ်ပမတှန်ည်း	 (ဆရာကုိင)်'	 စာအုပက်လည်း	 ကုိယ်တိုင်

ေရးသား	 ထတုေ်ဝထားေသာေကာင့်	 သငတ်နး်ပိုချရာ၌	 အထးူေကာင့်

ကဖယ်ွ	မရိှ၊	မပငပ်နး်၊	ေစတနာသဒါထည့်ကာ	ဝီရိယစိုက်	ပိုချံုသာ	ြဖ

စသ်ည်	 ။	 ပညာက	 အေတာ်ြပည့်စုံပးီ	 ြဖစေ်န	 သည်	 ။

သငတ်နး်ပိုချေနမေကာင့်	လည်း	ဆရာဇွဲမာန်(အငး်ဝ)၏	စာမကုိူ	ေကာ

က်မကုိငြ်ဖစြ်ပနပ်ါ။	ဆရာမ	 ြမင့်ြမင့်သနိး်	(လယ်ေဝး)	ေရးသည့်	 'ထိုက်

သဆူငမ်ည့်	ပနး်'	ဝတစာအုပအ်တက်ွသာ	စာမနွဦ်း	အြမန	်ေရးေပးြဖစ်

သည်	။



ပဋစိသမပုါဒသ်ငတ်နး်	တစလ်ည့်ှစပီိုချရာ	စာေရးသ	ူ(၁ဝ)	 	ရက်တိ

တ	ိပိုချပးီေနာက်	ပလုဆဲရာေတာ်အလည့်ှ	ေရာက်ခိုက်	ဝါေခါင	်လြပည့်

ည၌	ရနကု်နသ်ာွးကာ	ေကျးဇးူရှင	်ချမး်သာကီးဆရာေတာ်၏	'ဗဒုါဿု

တိငှ့်	သစာေမတာဘာဝနာ'	စာအုပ	်ဒတုယိအကိမထ်တုရ်န်	စာမနွဦ်း

ေရး၍	စစီဉေ်ဆာငရွ်က်ေပးြဖစသ်ည်	။	ိုငင်ေံတာ်စာေပဆ	ု(၂၃)	ဆရှုင်	

ဆရာေြမလတမ်ငး်လငွ်ငှ့်	 အတူ	 ဆရာ၏	 ဇာတိ	 မေကွး

ေတာငတ်ငွး်ကီးကားရိှ	စမး်ကီးရွာသိုသာွးပးီ	အနားယူလျက်	ေလက့ျင့်

ခနး်လပုက်ာ	 လတဆ်တေ်သာ	 ဟငး်သးီဟငး်ရွက်	 စေသာ	 စားဖယ်ွရာ

များ	ြဖင့်	ခာကုိယ်	ကျနး်မာသနစ်မွး်လာေအာင	်တည်ေဆာက်ြပြပင်	ရ

သည်	။	ရနကု်န်ငှ့်	မေကွးသို	သာွးရာ၌	လည်း	ဆရာဇွဲမာန(်အငး်ဝ)	၏	

စာမမူျား	 ကုိယ်ငှ့်	 မကွာ	တစပ်ါတည်း	ယူခဲ့သည်	 ။	အားလပခ်ျနိမ်ာှ	ဖ

တ်တည်းြဖတက်ာ	စာမနွဦ်းေရးဖို	ရည်ရွယ်၍	သာွးေလရာ	သယ်	ခဲ့ြခ

ငး်ြဖစသ်ည်	။

ရနကု်နေ်ရာက်ေတာ့	 ပုံရိပရှ်ငပ်ုံှိပတ်ိုက်မာှ	မဂလာသတငး်	ကားရ

သည်	။	ဝမး်သာလိုက်သည့်	ြဖစြ်ခငး်။	ဆရာဇွဲမာန(်အငး်ဝ)တို	၏	စာေပ

ချစသ်မူျား	အဖွဲက	ေရေဘးဒကုသည်	များ	ြပနလ်ည်တည်ေဆာက်	ရာ၌

ေထာက်ပံ့လှဒါနး်ိုငရ်န	် ရည်ရွယ်လျက်	 ဇလူိုင၊်	 သဂတုလ်များမာှ	ကံ

ေတွခဲ့ရေသာ	 မိုးေရကလ	ံ ြမစေ်ရကတိုး	သဘာဝေဘးဆိုးကုိ	သငခ်နး်

စာယူ	ခစံားလျက်	စေုပါငး်ေရးဖွဲေသာ	'ိက်သ'ံ	ကဗျာ	စာအုပ်	အရငထ်ု

တမ်ည်ြဖစေ်ကာငး်	သတငး်ပငြ်ဖစသ်ည်	။

မနွြ်မတေ်သာ	 ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့်	 ေဆာငရွ်က်ေသာ	 'ိက်သ'ံ	 ကဗျာ

စာအုပ်	ထတုေ်ဝြခငး်ေကာင့်	လည်းေကာငး်၊	စာေရးသလူည်း	ကျနး်မာ

ေရးအတက်ွ	အောှငအ်ဖွဲကငး်လျက်	ေအးေဆးစာွ	လတွလ်တွ်	လပလ်

ပ်	 အနားယူရေသာေကာင့်	လည်းေကာငး်	 ဝမး်သာြခငး်ြဖစသ်ည်	 ။	ဆ



ရာဇွဲမာန်	(အငး်ဝ)၊	ဆရာပတီ(ိေပကီး)တို	ငှ့်	စာေပချစသ်မူျား	အဖွဲကုိ

လည်း	 ချးီကျးမပိါသည်	 ။	 ဆရာဇွဲမာန်(အငး်ဝ)၏	 စာမမူျားက	 ခရီး	

ေဆာငအိ်တထ်မဲာှ	စှ်ခိက်စာွ	ေပျာ်ေမွေနသည်	။	စာေရးသနူား	မကပ်

ေတာ့။	ခွဲခာွသာွးသည်	။	ေဝးကွာသာွးြပန်ပေီပါ	့တစခ်ါ။

စာေရးသသူည်	မေလးြပနေ်ရာက်၊	သငတ်နး်များ	 ပးီေအာင	်ပိုချ၊	

စာေပအပုညာပွဲများ	 ၊	 ဘာသာေရးအခမး်အနားများ

တက်ေရာက်အားြဖည့်ေဟာေြပာသည့်	'လကာဒပီခရီးသည်	'	စာမကုိူလ

ည်း	တည်း	ြဖတ်	ြဖည့်စက်ွြဖစသ်ည်	။	ဆရာဇွဲမာန(်အငး်ဝ)၏	'ေရလိုေန

သည့်	ပငပ်ျိများ	'	စာမကုိူလည်း	ဖတြ်ဖစသ်ည်	။	ေဆာငး်ပါး(၁၅)ပဒု်	ြဖ

စသ်ည်	။

ဆရာဇွဲမာန(်အငး်ဝ)၏	မနွြ်မတသ်န်ရှငး်ေသာ	စတိဓ်ာတ်ငှ့်	အထးူ

သြဖင့်	တချိလငူယ်များ	ဘာသာေရးအသပိညာ၊	ယဉေ်ကျးမ	ဓေလထ့ုံး

စ၊ံ	လူကျင့်ဝတမ်ျား	၊	လူစမွး်အားအရငး်အြမစမ်ျား	ေခါငး်ပါး	ေပျာက်ကွ

ယ်ေနမကုိ	လျစလ်ျမိုငဘဲ်	အားမလိုအားမရြဖစေ်နေသာ	စတိခ်စံားမ

၊	 အရည်အချငး်ြပည့်မေီသာ	ကမာကုိ	 ရငေ်ဘာငတ်နး်ိုငေ်သာ	လစူမွး်

ေကာငး်များ	 ြဖစေ်စလိုေသာ	စတိဓ်ာတမ်ျားကုိ	ဆရာ၏	ေဆာငး်ပါးများ

က	လစှခ်န	ဲေြပာြပေနပါသည်	။

'ယေနလငူယ်	ေနာငဝ်ယ်လူကီး'	ဆိုသည့်	အတိုငး်	အနာဂတသ်ာသ

နာေတာ်ငှ့်	တိုငး်ြပည်တာဝနမ်ျား	ပခုံးေြပာငး်	ထမး်ေဆာင်က	မည့်	လူ

ငယ်များ	 အရည်အေသးွ	 ြမင့်မားတိုးတက်	 ထက်ြမက်ေစလိုေသာ

စတိမ်ျား	 ြပငး်ြပထက်သနေ်နတာကုိလည်း	 မးီေမာငး်ထိုးြပေနသည်	 ။	

ထိုေကာင့်	လငူယ်များ	ငှ့်	ပတသ်က်၍	ဆရာဇွဲမာန(်အငး်ဝ)က	-

၁။								လငူယ်များ	ငှ့်	ကုိယ်ကျင့်တရား



၂။									လငူယ်များ	ငှ့်	အနာဂတက်မာ

၃။								လငူယ်များ	ငှ့်	ငါးပါးသလီ

၄။								လငူယ်များ	ငှ့်	ဘာသာေရး

၅။								လငူယ်များ	ငှ့်	ယဉေ်ကျးမ

၆။								လငူယ်များ	ငှ့်	ေလာကပါလတရားဟု

ေဆာငး်ပါးများ	အထးူြပေရးထားြခငး်ြဖစသ်ည်	။

လူကီးငှ့်	လငူယ်	ဆက်ဆေံရး၊	လငူယ်အချငး်ချငး်	ေပါငး်သငး်ေရး	

ဟူေသာ	ကျင့်ဝတမ်ျား	တငွ	် 'ချစေ်စလိုလည်း	ခတံငွး်လက်ေလးသစ၊်	မု

နး်ေစလိုလည်း	ခတံငွး်လက်ေလးသစ၊်	ှတခ်ျိ	သိတစပ်ါး'	ဆိုသည့်	အ

တိုငး်	 စကားေြပာယဉေ်ကျးမကုိလည်း	 မလစရ်ေအာင်	 'ချိသာ

ယဉေ်ကျး	လှုံးေအး'	ေဆာငး်ပါး၌	ေရးြပထားတာ	လနွစ်ာွ	သတထိား	

လိုက်နာသင့်ပါသည်	။

၁။	မတတူာေလးေတြွဖတ်ပးီ	တတူာေလးေတ	ွြဖည့်ကည့်	ရေအာင်

၊	 ၂။	 ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့်	 ဘဝြဖတသ်နး်ြခငး်၊	 ၃။	 သတူစပ်ါးကုိ		

အေကာငး်ြမငေ်အာင်ကည့်ပးီ	 စတိဓ်ာတေ်လးေတြွမင့်တငပ်ါ၊	 ၄။

အေပယံကည့်ပးီ	 မဆုံးြဖတလ်ိုက်ပါနဲ	 ေဆာငး်ပါးများ	 ြဖင့်

လတွလ်ပစ်ာွ	ကဲွလွဲခငွ့်ရိှ၍	ငမိး်ချမး်စာွ	အတယှူဉတ်ွဲ	ေနထိုင်ိုငတ်တမ်

ကုိ	နြ်ပေနပါသည်	။

အလှေရစက်	လက်ငှ့်	မကွာ	ြပေနကသမူျား	 ၊	အသုံးငှ့်	အြဖနး်	

နားလည်ပးီ	 ာဏယှ်ဉက်ာ	 ေရွးချယ်လျက်	အဆင့်ြမင့်ြမင့်	လှဒါနး်တ

တေ်အာင်	 'ပါရမေီြမာက်ေသာအလှ	 ြဖစပ်ါေစ'	 ေဆာငး်	 ပါးြဖင့်	သတိ

ေပးထားသည်	။	ဒါန၊	သလီ၊	ဘာဝနာ	ကျင့်သုံးြဖာတငွ်	ဒါနသည်	ြပလပု်



ရလယ်ွေသာေကာင့်	 နက်ိငး်စာွ	 ယံုကည်မေကာင့်	 လည်းေကာငး်၊

မုိိးဖလာ	 ဓေလထ့ုံးစေံကာင့်	 လည်းေကာငး်	 အများအားြဖင့်

ြပလပုေ်နကသည်	။	ရတနာသုံးပါးကုိ	ယံုကည်သမူျား	ေရာ၊	မယံုကည်

သမူျား	ပါ	တစခ်ါတရံ	ပရဟိတေခါငး်စဉြ်ဖင့်	လှဒါနး်ေနက	သည်	။	မှ

နက်နေ်သာ	 လှဒါနး်မြဖစေ်အာင	် စမွး်ေဆာငတ်တဖ်ို	 တိုက်

တနွး်ထားပါသည်	။

'စနိေ်ခပွဲေလး	ွဲရေအာင'်	ေဆာငး်ပါးငှ့်	 'အလငး်တိုငမ်	ှသည်	အ

လငး်ေရာငဆ်သီို'	ေဆာငး်ပါးများ	သည်	မည်သမူဆို	မမိကုိိယ်တိုင်	ြပည့်

စုံသြူဖစေ်အာင	်ဦးစာွြဖည့်ကျင့်ဆည်းပးူရပးီ	သတူစပ်ါး	ကုိလည်း	လက်

ဆင့်ကမး်	 ြဖန်ေဝတတရ်န	် ဦးတည်ေရးထားေသာ	 ေဆာငး်ပါးများ	 ြဖစ်

သည်	။	'လိုက်ပွဲ'	ေဆာငး်ပါးသည်	ဘယ်အရာမဆို	ေကာငး်သည်	ြဖစေ်စ

၊	 မေကာငး်သည်	 ြဖစေ်စ	 အစရိှ	 အေနာငေ်နာင်

ြဖစတ်တြ်ပလပုတ်တေ်ကာငး်	မးီေမာငး်ထိုးြပေနသည်	။	မေကာငး်တာ

ကုိ	 မစမေိစဘဲ	 ေကာငး်တာကုိ	 စြဖစေ်အာင်

စလပုသ်င့်ေကာငး်ကုိလည်း	နားလည်ေစပါသည်	။

ဤစာအုပ၌်	ပျိးပင်ငှ့်	တေူသာ	လငူယ်များ	အြပစက်ငး်	အမာှးရှငး်

လျက်	လတွလ်ပ°်	ငမိး်ချမး်	ေပျာ်ရငစ်ာွ	ရှငသ်နခ်ငွ့်ရေအာင်	ဥယျာဉမ်ှး	

လယ်သမားငှ့်	တေူသာ	လူကီးများက	ငါသငိါတတ	်ငါသာ	အြမတဟု်	

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	အထင်ကီးေနေသာ		သတူစပ်ါးကုိ	လက်တွဲ	မေခဘဲ	

အမတဲမး်	အထငေ်သးကာ	ှိမ့်ချတတေ်သာမာန၊	လငူယ်များ	ေအာငြ်မ

ငမ်မရေအာင	်ပတိဆ်ိုတတသ်ည့်	ဝနတ်ိုြငစမူ	ဣဿာမစရိယများ	 ၊	 မ

ေကာငး်ေသာစတိဓ်ာတမ်ျား	 ၊	ပယ်ခာွ၍	လငူယ်ေတွ	 ကီးပာွး	တိုးတက်

ေအာငြ်မငေ်စချငေ်သာ	 ချစခ်ငြ်ခငး်ေမတာေရး၊	 သနားေစာင့်	 ေရှာက်

ေဖးမေပးြခငး်	ကုဏာေရး	ေအာငြ်မငသ်ာွးလင	်ဝမး်ေြမာက်တတမ်	မု



ဒတိာေရးများကုိ	အေြခခလံျက်	မာှးမနှ°်ေကာငး်ဆိုး°	ေကာငး်	ကျိးေဝဖ

နတ်တေ်သာ	ပညာေရး	သည်းခခံငွ့်လတတ်တ၍်	အမနှလ်မး်	ေပ	ေလာ

က်လမှး်တတေ်အာင်	 စမွး်ေဆာငေ်ပးမ	 ခီေရများ	 ပက်ဖျနး်ေပးကရမ

ည်ြဖစေ်ကာငး်	လမး်နထ်ားပါသည်	။	ေရလိုေနေသာ	ပျိးပငမ်ျား	 ရှင်

သန်ကီးထာွးခငွ့်ရေအာင်	 ေရေလာငး်ေပးကေစလိုပါသည်	 ။	 	 	ဆရာဇွဲ

မာန(်အငး်ဝ)လည်း	စာေပေရချမး်များ	အစဉပ်က်ဖျနး်ေပးိုင	်ပါေစဟု	

ေမတာေရ	သနွး်ေလာငး်ေနမပိါသည်	။

စာေရးသသူည်	ဆရာဇွဲမာန(်အငး်ဝ)	၏	'မိုးေရလိုသည့်	ပငပ်ျိများ	'	

စာမကုိူ	 ဖတ်ေနစဉ	် ဂတီစာဆို	 ေမာငေ်မာငလ်တေ်ရး၍	 စရားချစ်

ေဆွ	သဆီိုေသာ	 'တမိတ်မန်'	သခီျငး်ကုိ	 ငးီမပိါသည်	 ။	စရားချစေ်ဆွ

၏	အသကုိံလည်း	ကားေယာငေ်နမပိါသည်	။

သူချစမ်တိေ်ဆ.ွ..	 ဒိုြမနမ်ာိုငင်ေံြမ...	 လက်ေဆာငပ်ါးတယ်...	 မိုးပု

လပဲနး်ေတ.ွ..	ရွာပါေစေလ...	ေအးေအးချမး်ချမး်	ရွာပါေစ...။					။

	

တကသလ တဇ လင
၁၈-၉-၂ဝ၁၅

ဝ၉-၄၇၁၁ဝ၃၆၈
ဝ၉-၂၅ဝ၃၈၃၇ဝ၅

	

***



စာေရးသ၏ူ	အမှာ	စာ

	

လတူစဦ်းတစေ်ယာကမ်ာှ	သမိုငး်ဆိုတာ	 ရိှကပါတယ်။	သမိုငး်ထင်

ရှားတာ	 သမိုငး်မထငရှ်ားတာပဲ	 ရိှပါတယ်။	 တချိက	 ကုိယ့်သမိုငး်

ထငရှ်ားေအာင်	 လပု်ကတယ်။	တချိက	 ကုိယ့်သမိုငး်ကုိလပှေအာင်	 ြခ

ယ်မနး်ကတယ်၊	တချိက	ကုိယ့်သမိုငး်ကုိ	မတှတ်မး်တငထ်ားကတယ်၊	

တချိက	ကုိယ့်သမိုငး်ကုိ	ဂုမစိုက်ကဘူး။

တကယ်ေတာ့	 သမိုငး်ဆိုတာ	 ရိှေနသင့်တယ်။	 သမိုငး်ဟာ	 ေနာက်

လာေနာက်သားတို	 အတက်ွ	 လမး်ြပေြမပုံတစခ်	ု ြဖစတ်ယ်။	 သမိုငး်	

ေကာငး်ရိှတဲ့	ိုငင်ဟံာ	ဖွံဖိးတိုးတက်တာပါပ။ဲ	လူကီးေတ	ွပညာရိှေတွ

ပညာရှငေ်တရဲွ	 သမိုငး်ဟာ	 လငူယ်ေတအွတက်ွ	 ရတနာထိုက်တဲ့

လမး်ြပ	ေြမပုံေတပွါ။

အဲဒေီတာ့	ဘယ်လိုပြဲဖစေ်နပါေစ	 ကုိယ့်သမိုငး်ေလးေတာ့	မေပျာက်

ပျက်ေအာင	်မတှတ်မး်တငထ်ားသင့်တယ်။	ေနာငတ်စခ်ျနိမ်ာှ	ကုိယ့်သမို

ငး်ဟာ	ကုိယ့်အတက်ွ	အကျိးေကျးဇးူ	မြဖစေ်တာ့ရငေ်တာင	်လငူယ်ေတွ

အတက်ွေတာ့	လမး်ြပေြမပုံအြဖစေ်တာ့	ရေနမာှ	ပါ။

အဲဒါေကာင့်	 ကုိယ့်ဘဝရဲ	တစစ်တိတ်စေ်ဒသ	သမိုငး်ေလးကုိ	 မတှ်

တမး်တငထ်ားသင့်တယ်လို	 စာေရးသူ	 ယံုကည်မပိါတယ်။	 ယံုကည်မိ

တဲ့	အတိုငး်	စာေရးသဘူဝရဲ	တစစ်တိတ်စေ်ဒသေလးကုိ	မတှတ်မး်တင်



ထငထ်ားလိုက်ပါတယ်။	 အဲဒါကေတာ့	 အြခားမဟုတပ်ါဘူး	 စာေရးသ	ူ

ေရးသားထားတဲ့	ေဆာငး်ပါးေတထွကဲ	အချိကုိ	စစုည်းကာ	စာအုပင်ယ်

အြဖစ	်မတှတ်မး်တငထ်ားလိုက်ြခငး်ပါ။

အစက	 ဒလီိုစာအုပလ်ပုဖ်ို	 အထိ	 မရည်ရွယ်မခိဲ့ဘူး။	 ငယ်ငယ်ကတ

ည်းက	 စာေရးြခငး်ကုိ	 ဝါသနာပါေတာ့	 စာေရးရတာကုိပ	ဲ ေကျနပပ်တီိ

ြဖစေ်နခဲ့တယ်။	 ကုိယ်ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	 စာေရးပးီ	 ေြဖသမိ့်တဲ့	အကျင့်ေလး

တစခ်ု	တည်ေဆာက်ထားခဲ့တယ်။	ေနာက်တစခ်ကု	ဘယ်လိုစာပ	ဲြဖစြ်ဖ

စ	်ေလးစားတနဖ်ိုးထားတယ်။	ကုိယ့်အတက်ွ	အကျိးေကျးဇးူ	များ	တယ်

ဆိုရင်	ဖတြ်ဖစတ်ာများ	တယ်။	အဲဒလီိုအေလအ့ကျင့်ေလး	ေတကွ	ကုိယ့်

ကုိယ်ကုိ	တနွး်အားေတ	ွြဖစေ်စခဲ့တယ်။	အဲဒလီိုတနွး်အား	ေတ	ွရလာတို

ငး်	စာေရးချငစ်တိေ်တ	ွတဖာွးဖာွး	ြဖစေ်ပလာခဲ့တယ်။	အဓိက	ရည်ရွယ်

ချက်က	ကုိယ်သေိသာ	အသိာဏေ်လးေတကုိွ	တြခားသေူတ	ွသေိစချင်

တယ်။

စာအုပ်	 စာေပထကဲ	 အသိာဏေ်တွ	 တြခားသေူတ	ွ ဖတေ်စချငတ်

ယ်၊	သေိစချငတ်ယ်။	အခလုို	မဂဇငး်၊	ဂျာနယ်ေတမွာှ	ေရးလို	ရတယ်လို	

လည်း	မသေိသးဘူး။	ကုိယ့်ဗလာစာအုပထ်မဲာှ	ပ	ဲေရးထားခဲ့တယ်။	ေနာ

က်ေတာ့	စာဖတအ်ားကလည်း	ေကာငး်လာသလို	မတိေ်ဆွ	သငူယ်ချငး်	

ေတကွလည်း	ေြပာြပ၊	ဆရာသမားေတကွလည်း	နြ်ပနဲ	ကုိယ့်စာေလး

ေတွ	မဂဇငး်	ဂျာနယ်ေတမွာှ	ေရးလို	ရတယ်ဆိုတာ	သလိာခဲ့ရတယ်။

စာေရးသူ	 စာေပနယ်ထဲ	 ေရာက်လာေတာ့	 ထးူထးူြခားြခား	 ပထမ	

သုံးခ	ု ရလိုက်တယ်။	 အဲဒါေတာ့	အြခားမဟုတပ်ါဘူး။	 စာေရးသ	ူပထမ

ဆုံးပုံှိပေ်ဖာ်ြပခရံတာက	ကဗျာ၊	ပထမဆုံးဆရုတာက	ဝတ၊	ပထမဆုံး

ကုိယ်တစေ်ယာက်တည်း	စာအုပထ်တုြ်ဖစတ်ာက	ေဆာငး်ပါး	ဆိုတာပါ။



သမူျား	 ေတအွတက်ွမသေိပမယ့်	 စာေရးသအူတက်ွေတာ့

ထးူထးူြခားြခားပါ။	အဲဒအီတက်ွလည်း	ဂဏုယူ်မပိါတယ်။	စာေရးသဟူာ

သမူျား	ေတလွို	အပုညာအသိုငး်ဝုိငး်နဲ	နးီစပခ်ဲ့လို	စာေရးြဖစတ်ာ	မဟု

တခ်ဲ့ဘူး	 အခလုို	 စာေတေွရးတဲ့	 အတက်ွ	 အခက်ခေဲတွ

အများကီးေကျာ်ြဖတ	် ခဲ့ရသလို	 ေဝဖနသ်ေံတ	ွ က့ဲရဲ	 သေံတွ	 တခ်ျသံ

ေတ	ွအမျိးမျိးအဖုံဖုံ	ကားခဲ့ရပါတယ်။

အခက်ခေဲတအွများကီး	 ကေံတွရပးီ	လှုံးသားဒဏရ်ာေတလွည်း	

အများ	သား	ရခဲ့ပါတယ်။	ေနာက်ဆုံး	ဘယ်လိုပဲကံကံ	ငါြဖစေ်အာငလ်ု

ပမ်ယ်လို	စဉး်စားပးီ	စာေပကုိ	ဒထီက်မကလိုက်စား	လာခဲ့တယ်။	မတိ်

ေဆသွငူယ်ချငး်ေတ	ွဆရာသမားေတွ	လိုက်ေမးပးီ	ဘယ်လိုလပုသ်လဲ	

ဘယ်လိုေရးရသလ	ဲ အမျိးမျိးအဖုံ	 ေမးခဲ့တယ်။	 အားလုံးကလည်း

ေသချာချာ	 ေြပာြပ	 ရှငး်ြပ	လမး်ွနြ်ပကပါတယ်။	မဂဇငး်ဂျာနယ်ေတွ

မာှ	စာေရးေတာ့မယ်ဆိုရင	်ကေလာငဆ်ိုတာ	လိုတယ်တဲ့	ကေလာငရိှ်မှ

ြဖစမ်ယ်	ကေလာငရိှ်လားေမးေတာ့	ကေလာင	်ဆိုတာ	ဘာလမဲသ၊ိ	ဘာ

ကုိေခတာလမဲသ၊ိ	 အဲဒါနဲ	ကေလာငဆ်ိုတာ	ဘာကုိေခတာလဆဲိုေတာ့	

ကေလာငဆ်ိုတာ	ကုိယ့်ရဲ	နာမစ်ားနာမည်	တစခ်ပု	ဲကုိယ်က	အဲဒနီာမည်

တစခ်နုဲ	စာေရးေတေွရးရမယ်ဆိုေတာ့	ဘယ်လိုေပးရမနှး်မသခိဲ့ဘူး။	ဒါ

နဲ	မတိေ်ဆသွငူယ်ချငး်ေတ	ွဆရာ	သမားေတ	ွေမးရြပနတ်ယ်။

တချိက	 ကုိယ့်နာမည်အရငး်ကုိ	 ေပးကတယ်၊	 တချိက

ကုိယ်တနဖ်ိုးထား	 စှသ်က်တဲ့	 နာမစ်ားေတကုိွ	 ေပးကတယ်၊	တချိက	

ကုိယ့်မဘိအမည်	 ကုိယ့်ရပရွ်ာအမည်	 စတဲ့	 အမည်ေလးေတေွပးကတ

ယ်	 'မငး်လည်း	 မငး်ကိက်သလိုေပးတဲ့	 '။	 ဒါနဲ	 ကုိယ်ကိက်တဲ့	 နာမည်

ေတ	ွလိုက်စဉး်စားတယ်အဆငမ်ေြပဘူး။	မတိေ်ဆသွငူယ်ချငး်ေတ	ွေပး

တဲ့	နာမည်ေတလွည်း	ကုိယ်ကမကိက်	ဘယ်လိုစဉး်စားစဉး်စား	အေြဖ



က	ထက်ွမလာတာနဲ	ဒအီတိုငး်ထားလိုက်တယ်။

ေနာက်တစခ်ါ	စာေရးချငတ်ဲ့	စတိက်	အားသနလ်ာခဲ့ြပနတ်ယ်။	ကဲ	ဒီ

တစခ်ါေတာ့	ငါြဖစေ်အာငလ်ပုမ်ယ်လို	အားတငး်လိုက်တဲ့	အခါ	နာမည်

တစခ်ကုို	စဉး်စားမလိာခဲ့တယ်။	အဲဒါကေတာ့	ဇွဲမာန်	ဆိုတဲ့	နာမည်ပါ။	

ငါမြဖစြ်ဖစေ်အာငလ်ပုမ်ယ်ဆိုတဲ့	 ဇွဲ၊	အားအငြ်ဖစေ်စေသာ	မာန၊်	ဘယ်

လိုအခက်ခြဲဖစြ်ဖစ	် ေကျာ်ြဖတမ်ယ်ဆိုတဲ့	 မာန၊်	 ဘယ်သေူတွ

ဘာေတပွေဲြပာေြပာ	ငါေလာက်ရမည့်	လမး်ကုိ	ေလာက်မယ်ဆိုတဲ့	ဇွဲနဲ	

မာန	်ကုိ	ေပါငး်စပ်ပးီ	ဇွဲမာနဆ်ိုတဲ့	နာမည်ေလး	ကေလာငအ်ြဖစ	်သုံးမိ

တာပါ။

ဇွဲမာန်	ေနာက်က	အငး်ဝ	ဆိုတာကေတာ့	ကုိယ့်မိရဲ	အထငက်ရ	သ

မိုငး်ေတထွငက်ျနေ်နတဲ့	အငး်ဝ	ေနြပည်ေတာ်ကီး	တစေ်န	အရငလ်ို	ေန

လိုလလို	 ထနွး်ကားေစရမယ်ဆိုတဲ့	 ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့်	 အငး်ဝ	 ေနြပည်

ေတာ်ကီးကုိ	ဂဏုြ်ပေသာအားြဖင့်	ထည့်မတိာပါ။	အမနှ	်တကယ်ေတာ့	

စာေရးသကူ	တတံားဦးမိနယ်က	သေြပကနဆ်ိုတဲ့	ရွာေလးမာှ	ေမးွဖာွး

ခဲ့တာပါ။	အငး်ဝက	မဟုတပ်ါဘူး။	ဘယ်လိုပြဲဖစြ်ဖစ်	စာေရးသူ	ေကျနပ်

ပါတယ်။	စာေရးသဟူာ	စာေရးဆရာမဟုတပ်ါဘူး။	ဝါသနာအားကီး၍	

စာေရးေနတာပါ။	 ယခအုချနိထ်လိည်း	 မမိကုိိယ်ကုိယ်ကုိ	 စာေရးဆရာ

လို	 မခယူံရဲေသးပါဘူး။	 စာေပးဝါသနာထုံ၍	 ေလလ့ာသငယူ်ေနတဲ့	 စာ

ေရးသတူစေ်ယာက်ပါ။	စာေရးသဟူာ	စာဖတသ်ကုိူ	ကုိယ့်ရဲ	ဆရာလို	အ

မခဲယူံထားပါတယ်။

အဲဒါေကာင့်	စာေရးသေူရးသမ	စာေတကုိွ	အမြဲပြပငေ်ပးပါလို	စာ

ဖတသ်ကုိူ	 ေတာငး်ဆိုပါတယ်။	ယခ	ုစစုည်း၍	ေရးသားထတုေ်ဝ	လိုက်

ေသာ	မိုးေရလိုသည့်	ပငပ်ျိများ	စာအုပထ်ကဲ	ေဆာငး်ပါးအများ	စဟုာလ



ည်း	အယ်ဒတီာ	စားပွဲကုိြဖတေ်ကျာ်ပးီသားေတပွါ။	ြဖတမ်ေကျာ်	ရေသး

တဲ့	 ေဆာငး်ပါးေတဟွာလည်း	 အခမု	ှ ေကာက်ေရးလိုက်တာ	 မဟုတပ်ါ

ဘူး။	စာေရးသကုိူယ်တိုင	်ခစံားချက်တို	 ြဖင့်	လငူယ်ေတအွတက်ွ	လနွခ်ဲ့

ေသာစှေ်တကွ	ေရးခဲ့တဲ့	ေဆာငး်ပါးေတပွါ။

စာေရးသဟူာ	 ကုိယ်တတသ်ထိားတဲ့	 ဘာသာေရးအသြိမငေ်တကုိွ	

လငူယေ်တမွာှ	သေိစချငတ်ယ်။	လငူယ်ေတွ	ဘာသာေရး	အသြိမငေ်တ	ွ

တိုးပာွးေစချငတ်ယ်။	ကုိယ်ကုိယ်တိုငလ်ည်း	လငူယ်ြဖစ	်ေလေတာ့	လငူ

ယ်ေတရဲွ	ေကျးဇးူအထးူတငေ်ကာငး်	စတိေ်နသေဘာ	ထားကုိ	သြိမငမ်ိ

တယ်။	အဲဒအီတက်ွ	လငူယ်ေတကုိွ	ဘာသာေရး	စတိဓ်ာတေ်တွ	ရှငသ်န်

ေစချငတ်ယ်။	 ပျိးပငေ်တမွာှ	မိုးေရလိုအပေ်နသလို	 လငူယ်ေတမွာှ

လည်း	ဘာသာေရး	လိုအပေ်နပါတယ်။	လိုအပေ်နတဲ့	ဘာသာေရးကုိ	စာ

ေရးသူ	စမွး်ိုငသ်ေလာက်	ြဖည့်ဆည်းေပးတဲ့	သေဘာပါ။

စာေရးသဟူာ	ငယ်ငယ်ကတည်းက	ဘာသာေရးနယ်ပယ်ထမဲာှ	ကီး

ြပငး်လာရေတာ့	အေတာ်သင့်	ဘာသာေရးကုိ	သနိားလည်ခဲ့ပါတယ်။	ကုိ

ယ်သထိားသသိည့်	 အေလာက်	 လငူယ်ေတ	ွ ကေလးငယ်ေတကုိွ

တဆင့်ြပနလ်ည်	မေဝေပးပါတယ်။

ယေနအချနိထ်	ိ ဘာသာေရးသငတ်နး်ေတ	ွ ယဉေ်ကျးမ	 သငတ်နး်

ေတ	ွဓမစကူးလသ်ငတ်နး်ေတ	ွသငေ်ပးပါတယ်။	အဲဒလီိုသငေ်ပးရငး်	ပ

ငပ်ျိနဲ	တေူသာ	လငူယ်ေတမွာှ	မိုးေရတည်းဟူေသာ	ဘာသာ	ေရးလိုအပ်

ေနတာ	ေတွြမငခ်ဲ့ရတယ်။	လိုအပေ်နတဲ့	ကွက်လပေ်လးကုိ	စာေရးသူ	စွ

မး်ိုငသ်ေလာက်	ြဖည့်ဆည်းခငွ့်ရတဲ့	အတက်ွလည်း	ေကျနပမ်ပိါတယ်။	

စာေရးသူ	အများကီးမေမာ်လင့်ပါဘူး။	ခလုို	ြဖည့်ဆည်း	ေပးလိုက်ရလို	

စာဖတသ်အူတက်ွ	တစေ်ထာင့်တေနရာကေန	အကျိး	ေကျးဇးူြဖစထ်နွး်



မယ်	ဆိုရင်	 ေရးသားရကျိးနပပ်ါတယ်။	တကယ်ေတာ့	အခလုို	 စာအုပ်

ထတုေ်ဝိုငတ်ာဟာလည်း	 စာေရးသူ	တစေ်ယာက်တည်း	အစမွး်ေကာ

င့်	မဟုတပ်ါဘူး။	အားလုံးက	ဝုိငး်ဝနး်ပံ့ပိုးမေကာင့်	စာေရးသအူတက်ွ	မှ

တတ်ိုငေ်လးတစခ်	ုြဖစခ်ဲ့တာပါ။

အထးူသြဖင့်	စာေရးသကုိူ	ေမးွဖာွးေပးတဲ့	တတံားဦးမိနယ်၊	သေြပ

ကနရွ်ာေန	 ဦးကံကိင+်ေဒတငက်ျန၊်	 ပဋိကတဘ်ဏတ်ိုက်ကုိ	ကမး်ကျ

ငသ်က်သာစာွ	 ဖငွ့်တတရ်န်	 ကကီးခေခးွကအစ	 သင်ကား	 ေပးေသာ	

ေကျာငး်သစပ်ရိယတိစာသငတ်ိုက်	ဆရာေတာ်	ဘဒ	အာသဘ၊	စာေပ

ပဋိကတ၌်	ေဝဖနခ်ွဲြခားိုငေ်အာင်	သငြ်ပေပးေသာ	ဆရာေတာ်များ	၊	စာ

ေရးသလူိုအပသ်မ	 ြဖည့်ဆည်းေပး၍	 စာေရးသကုိူ	 ေစာင့်ေရှာက်ေပး

ေသာ	ေအာငသ်ေြပဆရာေတာ်	ဦးသမုန၊	စာေရးသ၏ူ	ဝါသနာကုိအမြဲမ

င့်တငေ်ပး၍	အမလဲိုလို	ေစာင့်ေရှာက်	လမး်ွနေ်ပးေသာ	ဘဝတခံနွဆ်

ရာေတာ်	ဦးေဇာတကိ၊	စာေရးသငူယ်ငယ်ကစလို	ယေနအချနိထ်	ိဘာပဲ

လိုလို	ဘာပလဲပုလ်ပု	်ြဖည့်ဆည်းေပးေသာ	စာေရးသ၏ူ	အကုိေတာ်များ	

ြဖစေ်သာ	ဦးပညာဝံသ၊	ဦးပညာဒပီ	စတဲ့	အစကုိ်ေတာ်၊	အစမ်ေတာ်၊	ညီ

ေတာ်များ	 ၊	 စာေရးသ၏ူ	 စာအုပအ်တက်ွ	 အမာှ	 စာေရးသား

ချးီြမင့်ေပးပါေသာ	ဆရာေတာ်	ဦးေတဇနယိ	(စာေရး	ဆရာ	တကသိုလ်

ေတဇာလငး်)	ကုိ	စာေရးသရူငထ်၌ဲ	အမမဲတှတ်မး်	တငထ်ားပါတယ်။

ထိုေနာက်	 ေသးွသားရငး်မြခား	 စာေရးသစူာေပခရီးေြဖာင့်ြဖးေအာ

င်	 ေစာက်ေရှာက်ေပးြခငး်	 စာေရးသူ	 ဘာပလဲပုလ်ပု်	 အမြဲဖည့်	 ဆည်း

ေပးေသာ	ေနာငေ်တာ်	အရှငစ်ကုမာရ(ေရကိဂ)ံ၊	စာေရးသ	ူစာေပေတွ

ကုိ	အမလဲိုလို	တည်းြဖတေ်ပး၍	စာေရးသအူတက်ွဆို	သည်းခေံပးကာ	

ယခု	စာေရးသစူာအုပ်	အစအဆုံးစာအုပြ်ဖစသ်ည်	အထိ	မကဘဲ	စာအုပ်

၏	အဝဝကုိ	တာဝနယူ်	စမီေံပးေသာ	အစကုိ်ေတာ်	စာေရးဆရာ	အယ်ဒီ



တာ	ပတီ(ိေပကီး)၊	စာေရးသ	ူစာအုပထ်တုေ်ဝ	ိုငရ်န	်ပညာပါရမြီဖည့်

ဆည်း၍	ေငေွကးေထာက်ပံ့မြဖင့်	ဓမေအာငလ်ံ	လင့်ထေူပးကသမူျား	၊	

စာေပချစသ်မူျား	၊	အဖွဲသအူဖွဲသားများ	၊	စာေရးသူငှ့်	ပတသ်က်သည့်	

ေကာငး်ဆိုးဟူသမကုိ	မေဝခစံားေပးကေသာ	မတိေ်ဆ	ွသငူယ်ချငး်	ညီ

အကုိေမာင်မှများ	၊	စာအုပကုိ်	အထက်တနး်ကျကျ	မျက်ာှပနး်လလှြှဖ

စေ်အာင်	ေသသပလ်ပှေအာင်	 ြပလပုေ်ပးေသာ	ပုံရိပရှ်င	်မသိားစ၊ု	မျက်

ာှဖုံးပနး်ချဆီွဲေပးေသာ	 ဗဂျလီငး်ဝဏနဲ	 ေကျးဇးူ	တငထ်ိုက်သအူားလုံး

အား	 စာေရးသူ	ဤေနရာကေန	 ေကျးဇးူအထးူတငေ်ကာငး်	 မတှတ်မး်

တင	်ဂဏုြ်ပလိုက်ပါတယ်။

စာေရးသဟူာ	 နုယ်သပူပီီ	 စာေရးသ၏ူ	 မိုးေရလိုသည့်	 ပငပ်ျိများ	

စာအုပေ်လးကုိ	 စာဖတသ်ကုိူ	 ဖတေ်စချငသ်ည့်	 ေစတနာအား

ကီးေသာေကာင့်	 စာဖတသ်မူျား	 လက်ထသဲို	 ထည့်ေပးလိုက်ပါတယ်။	

အကယ်၍	အမာှးအယွငး်များ	 ပါဝငခ်ဲ့သည်	 ရိှေသာ်	 နားလည်ခငွ့်လတွ်

ြပငဆ်ငေ်ပးကရပါရန	်ေမတာရပခ်ရံငး်ြဖင့်	စာဖတသ်တူို	၏	အားအင	်

သစတ်ို	 ြဖင့်	 ေရှဆက်	 ေလာက်လမှး်ေနပါမည်ဟု	 မတှတ်မး်ေရးလိုက်

ပါတယ်။		

	
ဇမ န(အင ဝ)
၂၄.၇.၂ဝ၁၅

	

***



လူငယ်င့်ှ	ယဉေ်ကျးမ

	

ယဉေ်ကျးမဟူသည်	 လေူတရဲွ	 ယဉေ်ကျးမ	 ပတဝ်နး်ကျငရဲ်

ယဉေ်ကျးမ	ဘာသာတရားတို	ရဲ	ယဉေ်ကျးမ	စသည်	အားြဖင့်	ေနရာတို

င း်မ ာှ	ယဉေ်ကျးမေတရိှွေနကပါတယ်။	 ထိုအထမဲှ	 တဆင့်

အေလးဂုြပ	အားထားရမာှ	က	-

(၁)						ုိငး်စိုငး်ေသာဝတစ်ားဆငယ်ဉမ်ကုိ	ေရှာင်ကဉေ်သာ	ကာယ

ကံယဉေ်ကျးမ	(ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ယဉေ်ကျးမူ)

(၂)	 	 	 	 	 	 ုိငး်စိုငး်ေြပာဆိုဆက်ဆမံကုိ	ေရှာင်ကဉေ်သာ	ဝစကံီ	ယဉ်

ေကျးမ	(ှတမ်ပိုငး်ဆိုငရ်ာ	ယဉေ်ကျးမ)

(၃)	 	 	 	 	 	 ုိငး်စိုငး်ညစ်မွး်ေသာကံစည်မကုိ	ေရှာင်ကဉေ်သာ	မေနာ

ကံ	ယဉေ်ကျးမ	(စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာယဉေ်ကျးမ)	သုံးမျိးရိှကပါတယ်။

ထိုသုံးမျိးကုိ	ယေနလငူယ်ေတွ	အေလးမထားကသည်	ကုိ	ေတွြမင်

ေနကရာ	အေတာ်ေလးပင	်စတိမ်ေကာငး်ြဖစမ်ပိါတယ်။	ယဉေ်ကျးမဆို

တာ	လအူများ	ဆက်ဆရံမည့်	အရာ	မဟုတပ်ါလား။	လအူများ	ရဲ	ပါးစပ်

ဖျားမာှ	ေတာ့	'ယဉေ်ကျးမ	ယဉေ်ကျးမလို	ေြပာေနကေပမယ့်၊	တကယ်

တမး်လပုရ်ပေ်တနွဲ	တြခားစြီဖစေ်နကပါတယ်။	ဘုရားေကျာငး်ကန	်ေစ

တပီထုိုးေတဆွသီို	သာွးတဲ့	အခါ	ုိငး်စိုငး်ေသာ	ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်	ေတွ

ဝတ်ပးီ	သာွးလာေနကတာေတ၊ွ	ရဟနး်သဃံာေတကုိွ	 ုိေသရမနှး်မသိ



ဘဲ	 ုိငး်စိုငး်ေသာစကားေတနွဲ	 ေြပာဆိုေနကတာေတွ	 ြမငေ်တွေနရ	ပါ

တယ်။	ဒါဟာ	ဘာသာတရား	ယဉေ်ကျးမ	မရိှလို	ြဖစေ်နကတာပါ။

အမနှေ်တာ့	ယဉေ်ကျးမဟာ	သနပခ်ါးပငရဲ်	အေခါက်လိုပါပ	ဲသနပ်

ခါးပငရဲ်	 အေခါက်ဟာ	 ငယ်ေသာအခါမာှ	တနဘုိ်းမရိှသလို	ထငရ်ေပမ

ယ့်၊	ကီးရင့်ေသာအခါ	မနိး်ကေလးေတ	ွအထဋွအ်ြမတထ်ားရတဲ့	ပစည်း

တစခ်၊ု	လေူတွစှသ်က်တဲ့	အေမးနံသာပငတ်စပ်င	်ြဖစလ်ာရတယ်	မဟု

တလ်ား။	ယဉေ်ကျးမဆိုတာဟာလဲ	ထိုအတပူါပ၊ဲ	မမိငိယ်စဉအ်ခါ	ဆရာ

မဘိေတကုိွ	 ုိေသရေကာငး်မနှး်မသ၊ိ	 ကုိယ့်ထက်ကီးသေူတကုိွ	 ေလး

စားရမနှး်မသ၊ိ	ယဉေ်ကျးမဆိုတာ	ဘယ်လိုယဉေ်ကျးရမနှး်လည်း	မသ၊ိ	

ယဉေ်ကျးမရဲ	တနဖ်ိုး	မရိှဘူလို	ထငြ်မငရ်ေပမယ့်	 ကီးရင့်ေသာ	အခါမှ

ယဉေ်ကျးမရဲ	အရသာ	ခစံားရမာှ	မခုျပါပ။ဲ

ယဉေ်ကျးလမိာတဲ့	သတူစေ်ယာက်ဟာ	ဘယ်ေလာက်အရာ	ေရာက်

သလဆဲိုရင	်-

၁။								လခူျစ်	လခူင	်ေပါကွယ်မယ်၊

၂။									လအူများ	ေလးစားခရံမယ်၊

၃။								လအူများ	ချးီမမွး်ခရံမယ်၊

၄။								အဖွဲစည်းတစခ်မုာှ	အကီးအကဲြဖစ်ိုငတ်ယ်၊

၅။								ကုိယ်ဒကုေရာက်ေနချနိမ်ာှ	ကူညီမည့်	သေူပါများ	မယ်၊

၆။								ဘယ်ေနရာ	ဘယ်ေဒသသာွးသာွး	မမိအိတက်ွ	ေနစရာ	စား

စရာပပူငေ်ကာင့်	ကမရိှ	ေနရမယ်	စားရမယ်။

ဒါေတဟွာ	ယဉေ်ကျးလမိာစာွေနမ	 ေြပာဆိုမ	ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်	 ရိှ

တဲ့	 သေူတမွာှ	ရိုငတ်ဲ့	အကျိးေတပွါ။	လအူများ	စဟုာ	ယဉေ်ကျးမကုိ	



ဘာမ	ှအသုံးမဝငတ်ဲ့	အမ	ှ ိက်လို	အေလးမထားကေပမယ့်	တကယ်	တ

နဖ်ိုးကီးမားတဲ့	အရာပါ၊	လေူတတွနဖ်ိုးထားေနကတဲ့	သဘာဝ	ေြမ	 သ

ဇာဆိုတာ	မသိကဘူး။	ဘယ်အရာမဆို	ယဉယ်ဉေ်ကျးေကျးနဲ	 ေြပာဆို	

ဆက်ဆလံပုမ်ယ်ဆိုရင	်ေအာငြ်မငစ်ာွပးီစးီိုငပ်ါတယ်။

ယခေုလာကမာှ	ကီးေသာဆရာမဘိ	 သက်ကီးရွယ်အုိ	 သူကီးသမူ

ေတကုိွ	 ုိေသရမနှး်မသ	ိ ကုိယ်နဲ	 ရွယ်တကုိူလည်း	ယဉယ်ဉေ်ကျးေကျး	

ဆက်ဆ	ံအေလးထားရမနှး်လည်း	မသ၊ိ	 ကုိယ့်ေအာက်ငယ်သေူတကုိွလ

ည်း	 ေမတာကုဏာေရှထားပးီ	 သနားကငန်ာရမနှး်မသ	ိ ြဖစေ်နက

တာ	စာေရးသေူရာ	စာဖတမ်တိေ်ဆေွတေွရာ	ေတွြမငေ်နရတာ	မဟုတ်

လား။

'ကီးသကုိူုိေသ၊	 ရွယ်တကုိူအေလး၊	 ငယ်သကုိူသနား'ဆိုတဲ့	 စာပိုဒ်

ဟာ	 ယေနေခတလ်ငူယ်ေတနွဲ	 မသက်ဆိုငသ်လို	 ြဖစေ်နကတာကုိ

ေတွြမငေ်နရတယ်။	 ဒါဟာ	 မြဖစသ်င့်တဲ့	 ကိစပါ။	 ငယ်ငယ်ကသငခ်ဲ့ဖးူ

တဲ့	လကာေလးကုိ	ြပန်ပးီအမတှရ်ေနမတိယ်။	

'လမး်သာွးရာတငွ	်ယဉအ်ေကျးနဲ	၊	

ညီ	ညီမတို	လိုက်နာဖယ်ွ။

သက်ကီရွယ်အုိ	လမး်ဖယ်ေပးလို	၊

ကုသိုလမ်ေးှ	ြပပါမ့ယ်။	ြပမယ်	ြပမယ်'

ဒလီကာေလးဟာ	 အေတာ့်ကုိလိုက်နာဖယ်ွေကာငး်တဲ့

လကာေလးပါ။	 ဒါေပမဲ့	 လကာဟာလ	ဲ လကာေတေွနေလရိှ့တဲ့	 စာအုပ်

ေတထွမဲာှ	ေပျာ်ေမွေနရတယ်။	 လက်ေတွကျကျ	 ဘယ်သမူှ	 ကျင့်ကံမ

မြပကဘူး။



လငူယ်ေရာ	 လူကီးေရာ	 ကရံင်ကသံလို	 ေြပာဆိုေနကတာ	 ယဉ်

ေကျးသမိေ်မွမဆိုတာေတ	ွ ေမေ့လျာ့ေနကတယ်။	 ပိုဆိုးတာက	 ခေုခတ်

လငူယ်ေတပွါ။	ေခတက်နည်းပညာေခတ	်ြဖစေ်နေတာ့	တစ်	ေယာက်နဲ	

တစေ်ယာက်ေပါငး်သငး်ဆက်ဆမံက	အေတာ့်ကုိ	ြမနဆ်နေ်န	တယ်။	လူ

မကွနယ်က်ေတြွဖစတ်ဲ့	 ေ်ခနဘသသု	 စာမျက်ာှေတမွာှ	စကားေြပာဆို

ေနကတာ	ယဉယ်ဉေ်ကျးေကျး	သမိသ်မိေ်မွေမွ	မရိှကေတာ့ဘဲ	မကား

ဝ့ံမနာသာ	ဆဆဲိုေနကတာေတွြမငေ်နရတယ်။	ဒလီိုြဖစေ်နတာ	မေကာ

ငး်ပါဘူး။	ပိုဆိုးတာက	ြပငပ်ဆက်ဆမံကုိ	ုိက်ခတလ်ာြခငး်ပါပ။ဲ

လက်ေတွကျကျ	ဆက်ဆတံဲ့	အခါမာှ	လည်း	မတယူုသင့်တဲ့	အတယူု

မေတ	ွတယူုကပးီ	တစေ်ယာက်နဲ	တစေ်ယာက်	ေတွဆုံကလို	ှတဆ်

က်ကတဲ့	 အခါ	 'မဂလာပါ'	 ဆိုတဲ့	 စကားအစား	 'ေဟ့ေကာင်ကီး၊

သားကီး၊	+++သားကီး၊	ဘယ်ကလာတာလ၊ဲ	ဘယ်မာှ	ေနတာလ၊ဲ	ဘယ်

သာွးမလို	လ'ဲ	စသည်	သမိဖ်ျငး်ေသာစကားေတနွဲ	ှတဆ်က်	ကတာကုိ	

ေတွြမငေ်နရတယ်။	ဒါကုိ	လငူယ်ေတကွ	ေခတလ်ငူယ်	စတိုငလ်တ်ဲ့	။	ဂု

ဏယူ်မေတကုိွ	ြပလပုေ်နကတယ်။	လွဲမာှးေသာအေတးွ	အေခေတကုိွ	

လက်ခေံနကပးီ	 လွဲမာှးစာွကျင့်ကံေနကတယ်။	 ဒါေတကုိွ	 ဆရာမဘိ	

လူကီးသမူေတကွ	ေြပာဆိုဆုံးမသင့်အပလ်ေှပတယ်။	ဒလီိုသာ	မေြပာမ

ဆိုလတွထ်ားမယ်ဆိုရင	် ယဉေ်ကျးမဆိုတဲ့	 စကားဟာ	 ေပျာက်ကွယ်

သာွးိုငဖ်ယ်ွရိှပါတယ်။

ယခု	ေလာကသဘာဝကီးက	တစစ်တစစ်နဲ	ေြပာငး်လလဲာသလို	လူ

ေတရဲွ	ယဉေ်ကျးမေူတဟွာလဲ	တစစ်တစစ်ေြပာငး်လလဲာတာ	အမနှပ်ါ

ပ။ဲ	လေူတရဲွ	ယဉေ်ကျးမ	ေြပာငး်လလဲာသမ	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	မျိးုိးအစ

ဉအ်လာ	ေစာင့်ထနိး်လာတဲ့	ဗဒုအေမအွစှ်	ဗဒုဘာသာေတရဲွ	ယဉေ်ကျး

မဟာလ	ဲေပျာက်ကွယ်သလို	ြဖစေ်နတယ်။	အဲဒလီို	ဗဒုရဲ	အေမအွစှ	်ဗု



ဒဘာသာယဉေ်ကျးမေတွ	 မေပျာက်ကွယ်ေအာင	် ဗဒုဘာသာြဖစ်ကတဲ့	

ကနေ်တာ်တို	 တစေ်တကွ	ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်ရမည့်	တာဝန်	 ရိှတ

ယ်	 မဟုတလ်ား။	 တာဝနဆ်ိုတာကလဲ	 တာဝနသ်သိမူာှ	တာဝနရိှ်သလို	

တ ာဝ န ရ် ှိသ မူ ာှ	တာဝနပ်စိမပဲါ။	 အဲဒါေကာင့်	 မမိတိို	 ရဲ

ရငေ်သးွငယ်များကုိ	ဗဒုအေမအွစှြ်ဖစတ်ဲ့	ယဉေ်ကျးဖယ်ွရာ	ေနမထိုငမ်

ေြပာဆိုမ	ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်စသည်	တို	ကုိ	မဘိဆရာြဖစတ်ဲ့	လူကီးသူ

မေတကွ	ကေလးေတရဲွ	အသိာဏထ်မဲာှ	စွဲစွဲမဲမ	ဲ ြဖစေ်အာငုိ်က်သငွး်

ေပးေစလိုပါတယ်။	 ဒါမှ	 သာလင်	 ကေလးေတရဲွ	 အသိာဏဦ်းောှက်

ထ	ဲှတပ်ါးစပထ်မဲာှ	'ဗဒုံ	သရဏ	ံဂစာမ၊ိ	ဓမံ	သရဏ	ံဂစာမ၊ိ	သဃံံ	သ

ရဏ	ံဂစာမ'ိ	အစရိှတဲ့	ဘုရားရိှခိုးစာေတ	ွရွတဆ်ိုပေူဇာ်ကပးီ	ဘုရား	တ

ရား	 သဃံာ	 ရတနာ	 ြမတသ်ုံးပါးကုိ	 ုိေသရမနှး်

ေလးစားရမနှး်သလိာကမာှ	ပါ။

ယခေုခတ်	 ကေလးေတရဲွ	 အသိာဏဦ်းောှက်ထ	ဲ ှတ်

ပါးစပထ်မဲာှ	'ဗဒုံ	သရဏ	ံဂစာမ၊ိ	ဓမံ	သရဏ	ံဂစာမ၊ိ	သဃံ	ံသရဏ	ံဂ

စာမ'ိ	အစရိှတဲ့	ဘုရားရိှခိုးစာေတ	ွမရိှကေတာ့ဘူး။	ကေလးသငူယ်	ေတွ

ရဲ	 အသိာဏဦ်းောှက်ထမဲာှ	ှတပ်ါးစပထ်မဲာှ	ယခေုခတ	် ေခတစ်ား	

ေရပနး်စားေနကတဲ့	 သခီျငး်စာသားေတပွ	ဲ ရိှေနကေတာ့တာပါ။	 ဒါ

ေတာင်	ခလုို	ယဉေ်ကျးမ	ဘာသာေရးစာေစာငေ်တွ	ဆနး်ေဒစကူးလ်	ဓ

မေကျာငး်ေတာ်ေတ	ွရိှလာကေတာ့	ကေလးသငူယ်ေတမွာှ	ဘာသာေရး	

ငှ့်	ထေိတွခငွ့်ရကတာ	အေတာ်ေလးပ	ဲဝမး်ေြမာက်မပိါတယ်။		

လငူယ်တစေ်ယာက်ဟာ	အချနိြ်ပည့်	သခီျငး်စာသားေတခွျည်းပဲ	ဆို

ေနမည့်	အစား	နနံက်ခငး်	အိပရ်ာထငှ့်	၊	ညအိပရ်ာဝငအ်ချနိေ်တမွာှ	ဘု

ရား	 တရား	 သဃံာ	 ရတနာြမတသ်ုံးပါးတို	 ကုိ	 ရိှခိုးပုံေတွ	 ရွတဆ်ို

ပာွးများ	 ေနမယ်ဆိုရင်	 ဒလီငူယ်ေလးဟာ	 ယဉေ်ကျးေသာလငူယ်တစ်



ေယာက်	 ြဖစလ်ာဖယ်ွရိှဦးမာှ	 ပါ။	 ြမတဗ်ဒုရဲ	 တရားေတာ်ေတကုိွ

အချနိြ်ပည့်	ရွတဆ်ိုေနရမယ်လို	မဆိုလိုပါဘူး၊	ရွတဆ်ိုခိုငး်လို	လ	ဲရမာှ	မ

ဟုတပ်ါဘူး။	 ဘာလို	 လဆဲိုေတာ့	 လငူယ်လည်း	 လငူယ်ရဲ	 သဘာဝအ

ေလျာက်	ရိှတတ်ကပါတယ်။	တရိစာနြ်ဖစတ်ဲ့	ြမငး်	ဘယ်ေလာက်ုိငး်စို

ငး်ေနကာမ	ူသူကုိိုငတ်ဲ့	ြမငး်ထနိး်နဲ	ေတွေတာ့	စးီေတာ်ြမငး်	ြဖစရ်ေသး

တာပမဲဟုတလ်ား၊	 ခလုည်း	ကေလးလငူယ်ေတွ	ဘယ်ေလာက်ုိငး်စိုငး်

ေနကာမ	ူ ုိငး်စိုငး်မကုိိုငတ်ဲ့	 ြမတဗ်ဒုရဲ	တရားဓမနဲ	သာ	ထုံမမွး်ေပးမ

ယ်ဆိုရင်	လယူဉ	်ေကျးေလးတစေ်ယာက်	ြဖစလ်ာမာှ	ပါ။

ကေလးလငူယ်ဆိုတာ	 ငယ်ေသာအခါမာှ	ကုိယ်လိုရာ	 ေြပာဆိုဆုံးမ

လို	ရပါတယ်။	ကီးရင့်ေသာအခါ	သာွးေြပာရင်	ဘုကန်လန်တိုက်ပးီ	နား

မေထာငခ်ျင်ကေတာ့ဘူး။	 ေကျာက်ခကုိဲ	 ကက်ဥနဲ	 ေပါက်သလို	ဘာမှ	

အရာေရာကမ်ာှ	မဟုတေ်တာ့ပါဘူး။	ဒါေကာင့်	ငယ်ေသာအခါမာှ	ေြပာ

ဆိုဆုံးမ	သငြ်ပေပးထားေစလိုပါတယ်။	လငူယ်ေတကုိွ	ေြပာဆိုဆုံးမလို	

ရိုငပ်ါတယ်	ကီးရင့်သမူာှ	သာ	ကုိယ်ပိုင်	အသိာဏ်	ကုိယ်ပိုင်	ဆုံးြဖတ်

ချက်ေတအွြပည့်ေနကတာ	မဟုတလ်ား။	 ကီးရင့်ေသာသူ	မယဉ်	 ေကျး

ရင	်ယဉေ်ကျးိုငမ်ည့်	နည်းလမး်ေြပာံုသာ	ယဉေ်ကျးဖို	တာဝနဟ်ာ	သူ

တာဝနပ်ါ။	ကေလးသငူယ်ေတမွာှ	ယဉေ်ကျးလာေအာင်	နည်းလမး်ေတ	ွ

ယဉေ်ကျးဖို	လပုရ်ပေ်တွ	သငြ်ပေြပာြပရမာှ	ပါ။

ထိုေကာင့်	 စာေရးသေူရာ	စာဖတမ်တိေ်ဆေွရာ	မမိရဲိ	 ရငေ်သးွငယ်

များကုိ	 ယဉေ်ကျးလမိာဖို	 ရာ	 သငြ်ပေြပာြပဖို	 တာဝနလ်ိုတယ်	 မဟုတ်

လား၊	ရငေ်သးွငယ်ေတ	ွယဉေ်ကျးလမိာမှ	အနာဂတဗ်ဒုသာသနာ	အနာ

ဂတြ်မနမ်ာိုငင်ံ	သာယာလပှတင့်တယ်	ေနလမိ့်မယ်လို	ထငပ်ါတယ်။	 '

ယဉေ်ကျးလမိာြခငး်သည်	 လမူဆက်ဆေံသာ	 တခါးမကီးကုိဖငွ့်ေသာ	

အဓိက	ေသာ့တစေ်ချာငး်'	မဟုတပ်ါလား။	မနှပ်ါတယ်။	ယဉေ်ကျး	သမိ်



ေမွေသာသကုိူ	အများ	သငူာှ	ေခက	ေြပာက	ှတဆ်က်ကတာ	လက်

ေတွအြမငပ်ါပ။ဲ	 ုိငး်စိုငး်ကမး်ကတေ်သာသကုိူ	 မည်သကူေခချင်

ေြပာချငမ်ည်နည်း။	ေခဖို	ေြပာဖို	ေဝးစ၊ွ	ြမငေ်တွလငေ်သာ်မှ	အေဝးက

ေန	ေရှာင်ကဉ်ကမည့်	သေူတပွါ။	ဒါဟာ	အဆနး်မဟုတပ်ါဘူး	ေလာက

မာှ	ြဖစေ်ပေနတဲ့	ဓမတာတစခ်ု	 ြဖစပ်ါတယ်။	ဒလီိုေရှာင်ကဉ	်ြခငး်ဟာ

လည်း	စာေရးသကုိူယ်တိုင	်ပါချငပ်ါလမိ့်မယ်။	ဒါဟာ	ေရှာင်ကဉသ်ေူတွ

ရဲ	အြပစလ်ို	ေြပာစရာ	အြပစတ်ငစ်ရာ	မဟုတပ်ါဘူး။	ေရှာင	်ကဉခ်ရံသူ

ေတရဲွ	အြပစလ်ို	ေြပာရလမိ့်မယ်။

မနှပ်ါတယ်။	မမိကုိိယ်တိုင	်လအူများ	ေရှာင်ကဉမ်ခရံေလေအာင	်မိ

မရဲိ	အကျင့်စာရိတ	ေကာငး်မနွ	်ယဉေ်ကျးစာွေနထိုငမ်ှ	သင့်ြမတ	်လေှပ

တယ်။	ထိုအတူ	 မမိတိို	 ရဲ	 ရငေ်သးွငယ်တို	 ကုိ	 ေလာကကီးထမဲာှ	ယဉ်

ေကျးလမိာေသာသ	ူအကျင့်စာရိတေကာငး်မနွေ်သာသလူို	ကမည်း	ထိုး

ိုငေ်အာင်	သငြ်ပ	လမး်ွနြ်ပရမယ့်တာဝနက်	စာေရးသတူို	 စာဖတ	်မိ

တေ်ဆတွိုလို	ဆရာမဘိေတရဲွ	တာဝနတ်စခ်မုဟုတလ်ား။	ဒတီာဝနေ်တွ

ကုိ	မမိတိို	ရဲ	မျက်စအိလငး်မကွယ်ခင	်ေကျပနွစ်ာွ	ထမး်ေဆာင်ိုငမ်ှ	မမိိ

ရဲ	 ိုငင်ံ	 မမိရဲိ	 သာသနာကုိ	 ေစာင့်ေရှာက်လာကမယ့်	 လငူယ်

လေူကာငး်ေတွ	ြဖစလ်ာကမာှ	ပါ။	ဒေီနရာမာှ	ဆရာေဇာ်ဂျီ	ေရးသားတဲ့	

'သငေ်သသာွးေသာ်'	ဆိုတဲ့	ကဗျာေလးကုိ	အမတှရ်ေနမတိယ်။

	

'သငေ်သသာွးေသာ်'

လူြပည်ေလာက၊	လူဘဝကား

အုိရ	နာရ	ေသရဦးမည်၊	မနှေ်ပသည်	တည်း၊

သိုတပးီကား၊	သငေ်သသာွးေသာ်၊



သငဖ်ာွးေသာေြမ၊	သငတ်ို	ေြမသည်	၊

အေြခတိုးြမင့်၊	ကျနေ်ကာငး်သင့်၏	၊

သင၏်	မျိးသား၊	စာစကားလည်း	၊

ကီးပာွးတက်ြမင့်၊	ကံေကာငး်သင့်၏	၊

သငဦ်းချ၍	၊	အမေဝရာ	ေစတသီာငှ့်	၊

သစာအေရာင်	ာဏတ်စေ်ဆာငလ်ည်း	၊

ေြပာငလ်ျက်	ဝငး်လျက်၊	ကျနေ်စသတည်း။		။	

ဒကီဗျာက	အလနွသ်ေဘာအဓိပာယ်	ေသသပလ်ပှတဲ့	ကဗျာေကာငး်

တစပ်ဒုပ်ါ။	ဆရာကီးကုိလည်း	ချးီကျးစရာပါ။	ဒကီဗျာေလးထကဲ	အဓိ

ပာယ်ေလးေတဟွာ	အေတာ့်ကုိ	သက်ဝငေ်နပါတယ်။	စာေရးသေူရာ	စာ

ဖတမ်တိေ်ဆေွရာအုိရ	နာရ	ေသရဦးမာှ	ပါ။	သိုေပမဲ့	စာေရးသေူရာ	စာဖ

တမ်တိေ်ဆေွရာ	 ေသသာွးခဲ့ေသာ်	 မမိဖိာွးေသာေြမ	 တစန်ည်း	 အားြဖင့်

ဆိုရလင	် မမိဖိာွးေသာ	 ြမနမ်ာိုငင်	ံ ဆက်လက်တိုးတက်ေစဖို	 ိုငင်မံာှ

ယဉေ်ကျးလမိာေသာ	ရငေ်သးွငယ်ေတထွနွး်ပေစဖို	၊	ကျနရ်စ	်သင့်တယ်

မဟုတလ်ား။

ေနာက်တစခ်ကု	 မမိေိသသာွးခဲ့ေသာ်	 မမိဖိာွးေသာေြမမာှ	မမိလိပု်

ေဆာငခ်ဲ့ေသာ	ေကာငး်မနွတ်ဲ့	လပုရ်ပေ်တွ	ကျနရ်စေ်စဖို	သင့်အပ်	လေှပ

တယ်	မဟုတလ်ား။	ထိုေကာင့်	 မမိမိျက်စိစှလ်ုံး	အလငး်မကွယ်ခငမ်ာှ

မမိရဲိ	 ရငေ်သးွငယ်များကုိ	 ယဉေ်ကျးလမိာေသာ	 လူယဉေ်ကျးမ၊

ပတဝ်နး်ကျင	်ယဉေ်ကျးမ၊	ဘာသာတရားတို	ရဲ	ယဉေ်ကျးမေတ၊ွ

တစန်ည်းအားြဖင့်ဆိုရလင	် ဗဒုအေမအွစှြ်ဖစတ်ဲ့	 ယဉေ်ကျးမ



အေြခခဘံာသာတရားတို	 ရဲ	အေြခခေံတကုိွ	 ရငေ်သးွငယ်တို	 ရဲ	အသိ	

ာဏဦ်းောှကထ်မဲာှ	မငး်၏	တဆံတိြ်ဖင့်	 ခက်ှိပသ်က့ဲသို၊	 စွဲြမစံာွ	တ

ည်ရိှိုငပ်ါေစလို	။

	

လငယယ က မစ စ င	အမတ(၅)

***


